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El objetivo del presente estudio es examinar el efecto modulador de las diferentes
dimensiones de la “Escala rasgo de metaconocimiento de los estados emocionales” (Trait
Meta Mood Scale, TMMS) en la relacion entre el estrés percibido y la satisfaccion con la vida
y la salud mental. Se espera que las tres dimensiones de la TMMS (atencién, claridad y
reparacion emocional) tengan diferentes efectos moduladores. Participaron 835 estudiantes
universitarios de Espafia, Portugal y Brasil completando la versién abreviada de la TMMS (la
TMMS-24), la “Escala de estrés percibido”, la “Escala de satisfaccion con la vida” vy el
“Cuestionario de salud general”. El analisis de regresion jerarquica muestra diferentes efectos
interactivos de las dimensiones de la TMMS-24 y el estrés en la prediccion de la satisfaccion
con la vida y la salud mental. La Unica dimensién de la TMMS-24 que ha interactuado de
manera significativa con el estrés en la prediccion de la satisfaccion con la vida fue la
reparacién emocional. En situaciones de alto estrés, los estudiantes que tienen la reparacion
emocional mas baja se sienten menos satisfechos con la vida.





