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Resumen

El objetivo principal de este trabajo fue analizar el efecto diferencial
de las dimensiones del estilo educativo paterno y materno en la
agresividad del adolescente. Participaron 271 estudiantes de entre 10 y
14 afios cumplimentando medidas de autoinforme. Los resultados
muestran que los chicos puntldan mas alto que las chicas en agresividad
fisica y verbal, y que la agresividad fisica aumenta con la edad. Se
encuentra una elevada coincidencia entre las diferentes dimensiones del
estilo educativo paterno y materno, asi como puntuaciones mas elevadas
de las madres que de los padres en todas las dimensiones. Los analisis de
correlacion muestran valores significativos negativos entre casi todas las
dimensiones del estilo educativo paterno y materno y la agresividad. El
andlisis de regresion arroja diferencias en el efecto de las dimensiones
estilo educativo parental paterno vs materno sobre la agresividad. Se
discuten los resultados respecto al papel del control psicoldgico y de la
promocién de la autonomia por parte de los progenitores en la variacion
del nivel de agresividad durante la transicion de la nifiez a la
adolescencia.
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Abstract

The main goal of the present study was to analyze the differential
effect of paternal and maternal parenting styles on aggressiveness during
adolescence. The sample was made up of 271 students, aged 10-14,
who completed questionnaires. The analysis of the data shows that boys
display higher scores in physical and verbal aggressiveness than girls, with
physical aggressiveness increasing with age. A high level of coincidence
between paternal and maternal parenting style’s dimensions was found,
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as well as higher scores for mothers than fathers in all the dimensions.
Correlation analysis shows significant negative values in almost all
dimensions of paternal and maternal parenting styles. Regression analysis
reveals differences in paternal vs. maternal parenting style regarding
aggressiveness. The effect of psychological control and promotion of
autonomy on the level of aggressiveness during the transition from
childhood to adolescence is discussed.

KEY WORDS: parenting style, aggressiveness, adolescence, sex.

Introduccion

La agresividad es la tendencia a atacar, dafar o provocar a otros
intencionadamente (Toldos, 2011). La investigacién tradicional en agresividad se
ha centrado en el estudio de como afectan factores de caracter individual como
son el sexo y la edad en su incidencia. Con relacion al sexo, los varones se han
mostrado generalmente mas agresivos que las mujeres (Buss y Perry, 1992), al
menos en lo relativo a la agresividad directa, sea fisica o verbal, no encontrandose
esta relacion tan clara en el caso de la agresividad indirecta (Bjérkqvist, 1994). La
mayor agresividad masculina se ha explicado atendiendo a variables de caracter
bioldgico (Archer, 2012) y a factores psicosociales (Diaz-Aguado, 2005). En cuanto
a la edad, se ha mostrado que a pesar de la gran estabilidad que parece mostrar la
conducta agresiva, ésta se intensifica al inicio de la adolescencia (Bjorkqvist, 1994),
mostrando la necesidad de estudiar este fendmeno en estos afios de transicion de
la nifiez a la adolescencia. El aumento de la agresividad en los primeros afios de la
adolescencia podria deberse tanto a factores bioldgicos relacionados con la
pubertad como a factores sociales. De hecho, el estudio de los correlatos
bioldgicos de la agresividad nos ha llevado al conocimiento de que una alta
agresividad se relaciona con un nivel bajo de cortisol en saliva (McBurnett, Lahey,
Rathouz y Loeber, 2000), un nivel bajo de serotonina (Yu y Shi, 2009) y elevado de
testosterona (van Bokhoven et al., 2006). Sin embargo, a pesar de la evidencia
acumulada sobre la relacion entre biologia y agresividad, no faltan trabajos que,
controlando los efectos de las bases biolégicas de la conducta, muestran una
importante relacién entre los factores ambientales y la agresividad (Gallup, O'Brien
y Wilson, 2010).

Una de las variables relacionadas con el grado de agresividad durante la
infancia y la adolescencia es el estilo educativo parental (Aslan, 2011; Garcia y
Carpio, 2015), entendido como un compendio de actitudes y comportamientos de
los padres hacia sus hijos que genera un clima emocional y caracteriza sus
relaciones en distintos contextos (Darling y Steinberg, 1993; Glasgow, Dornbusch,
Troyer, Steinberg y Ritter, 1997). El estilo educativo puede ser estudiado desde la
optica tipoldgica, en la que combinando las dimensiones afecto/comunicaciéon y
control se forman los tradicionales cuatro estilos educativos: democratico,
autoritario, permisivo y negligente (Baumrind, 1968; MacCoby y Martin, 1983), o
bien desde la éptica dimensional (Steinberg y Silk, 2002) en la que las dimensiones
clasicas de afecto, comunicacion y control, asi como otras que se han ido
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incorporando a la teoria de los estilos educativos, se relacionan con el ajuste de los
hijos (Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lépez-Gavifio, 2007). Desde esta segunda
optica se ha demostrado que existe una relacion directa y positiva entre las
practicas que fomentan la cercania y comunicacion entre padres e hijos y mejores
niveles de ajuste conductual en adolescentes (Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon,
2015; Prevatt, 2003). Por el contrario, el afecto negativo de los padres hacia sus
hijos, el rechazo y la critica se han relacionado con comportamientos agresivos de
estos (Nishikawa, Sundbom y Hagglof, 2010). De hecho, la relacién entre las
practicas parentales y el ajuste de los chicos continia déndose incluso tras
controlar factores bioldgicos (DeVore y Ginsburg, 2005).

En el estudio del papel del estilo educativo en el ajuste de los hijos ha
primado el andlisis del estilo educativo materno bajo la premisa de que la
educacion de los hijos recae en las madres. Son menos los trabajos que han tenido
en cuenta el papel del padre y, cuando se ha incorporado, en muchas ocasiones se
ha hecho de forma conjunta al de la madre (Rothbaum y Weisz, 1994).

Actualmente, debido a la incorporacion de los varones a la vida doméstica y a
gue dedican mas tiempo a la educacién de sus hijos (Instituto Nacional de
Estadistica, 2013), se echa en falta el anélisis del papel diferencial que ejerce el
padre con respecto a la madre (Harold, Elam, Lewis, Rice y Thapar, 2012; Rinaldi y
Howe, 2012). Estudios previos han encontrado concordancias entre el estilo
educativo paterno en cada familia (Sanchez-Queija y Oliva, 2003; Updegraff,
Delgado y Wheeler, 2009) siendo las madres las que puntlan mas elevado en
afecto y cercania que los padres (Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lopez-Gavino,
2007; Updegraff et al., 2009).

Si padres y madres obtienen puntuaciones diferentes en las dimensiones de
los estilos educativos con su descendencia, no es de extrafiar que se haya
encontrado que unos y otras ejercen un papel distinto en el ajuste de sus hijos. Asi,
Gallarin y Alonso-Arbiol (2012) encuentran que mientras que las interacciones con
la madre parecen relacionarse con el ajuste interno, las relaciones con el padre
explican mejor el ajuste externo, incluyendo los problemas de agresividad. Estos
datos nos llevan de la mano a los roles sociales masculinos y femeninos
tradicionales, el de ellos relacionado con la agresividad y la competicién (solamente
en el caso de mujeres de ideologia feminista se acepta este modelo) y el de ellas
relacionado con el cuidado y la preocupacién por el otro (Eagly, 2013).

Tomando todo ello como punto de partida, los objetivos de este trabajo son:
1) determinar las diferencias en agresividad en funcién del sexo y la relacion entre
la edad de los participantes y las variables de agresividad; 2) analizar el grado de
coincidencia entre las dimensiones del estilo educativo del padre y de la madre
evaluadas por sus hijos; 3) conocer la relacion diferencial de las diferentes
dimensiones del estilo educativo parental con la agresividad de los adolescentes.

Asimismo, siguiendo a Oliva et al. (2007), diferenciamos entre dimensiones
positivas del estilo educativo parental (afecto-comunicacién, promocién de la
autonomia, control conductual, revelacién y humor) y dimensiones negativas
(control psicoldgico). Al respecto, pretendemos estudiar en qué medida las
dimensiones positivas del estilo educativo de ambos progenitores constituyen un
factor de proteccion frente a las manifestaciones de agresividad de los
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adolescentes. Teniendo en cuenta los resultados de los estudios mencionados,
esperamos encontrar niveles de agresividad mas elevados en los chicos que en las
chicas, y una relacion positiva entre las variables de agresividad y edad. Asimismo,
hipotetizamos una correlacion positiva entre las dimensiones del estilo educativo
de los progenitores, aunque con puntuaciones medias mas altas en afecto-
comunicacion y revelacion en el caso de las madres, mientras que esperamos hallar
un patrén de correlaciones significativas y negativas entre las medidas de las
dimensiones del estilo educativo parental consideradas positivas y las puntuaciones
en agresividad de sus hijos. Finalmente, esperamos que las dimensiones del estilo
educativo muestren cierta capacidad predictiva sobre el grado de agresividad
mostrado por los adolescentes.

Método
Participantes

Se realizd un muestreo intencional buscando una distribucion representativa
del sexo y del tipo de centro educativo (concertado vs. publico). En el caso de la
titularidad del centro, el muestreo fue estratificado con afijaciéon simple. Se
eliminaron aquellos participantes que respondieron aleatoriamente los
cuestionarios o presentaron aquiescencia. La muestra final incluyé 271 estudiantes
(146 chicos y 125 chicas) de educacion primaria (n= 144) y de secundaria (n= 127),
de edad comprendida entre 10 y 14 afos (M= 12,11; DT= 1,36). Del total de la
muestra, 182 estudiantes pertenecian a centros publicos y 89 a centros
concertados de la provincia de Jaén (Espafia); 132 estudiaban en centros ubicados
en zonas rurales y 139 en zonas urbanas (véase Benejam, Fernandez y Lorens,
1996, para criterios de clasificacién de poblaciones); 255 estudiantes eran
espafioles y 16 de otras nacionalidades.

Instrumentos

a) “Cuestionario de agresion” (Aggression Questionnaire, AQ; Buss y Perry,
1992) adaptado y validado en poblacion espafiola (Andreu, Pefa y Grafia,
2002). Los 29 items del cuestionario estan codificados en una escala tipo Likert
de cinco puntos, de forma que las puntuaciones elevadas suponen mayor
agresividad. El cuestionario aporta una puntuacién global de agresividad y
cuatro puntuaciones mas correspondientes a las subescalas que, a su vez, se
agrupan en dos dimensiones. La dimensidbn comportamental engloba
agresividad fisica (p. ej., “si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también”) y agresividad verbal (p. ej., “suelo discutir con la gente que no esta
de acuerdo conmigo”) y la dimension actitudinal incluye hostilidad (p. ej.,
“parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades”) e ira (p.
ej., "tengo dificultades para controlar mi genio”). El andlisis de fiabilidad
realizado a partir de la muestra participante presenta valores elevados en el
cuestionario completo (a= 0,85) y en las subescalas de agresividad fisica (o=
0,76) y hostilidad (a= 0,71), mientras que este valor es moderado en
agresividad verbal (a= 0,54) e ira (a= 0,65).
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b) "“Escala de estilos educativos” (Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lépez-Gavifio,
2007). Estd compuesta por 41 ftems que deben ser respondidos por cada
adolescente respecto a su padre y a su madre, con una escala de respuesta
tipo Likert de seis puntos, donde los valores mas altos indican mayores
puntaciones. Las subescalas que configuran este instrumento son: afecto y
comunicacion (p. €., “me siento apoyado y comprendido por mi
padre/madre”), promocién de la autonomia (p. €j., “me anima a que exprese
mis ideas aunque no gusten a otras personas”), control conductual (p. ej.,
“intenta saber dénde voy cuando salgo”), control psicolégico (p. ej., “me hace
sentir culpable cuando no hago lo que quiere”), revelacion (p. €j., “le cuento
lo que hago en mi tiempo libre) y humor (p. e]., “casi siempre es una persona
alegre y optimista”). El analisis de fiabilidad con esta muestra exhibe indices de
fiabilidad elevados: afecto y comunicacién paternos (a= 0,87) y maternos (o=
0,81); promocién de autonomia por parte del padre (o= 0,90) y de la madre
(a= 0,72); control conductual paterno (o= 0,94) y materno (a= 0,91); control
psicoloégico paterno (a= 0,94) y materno (o= 0,92); revelacién al padre (a=
0,93) y a la madre (a= 0,91); y humor paterno (a= 0,93) y materno (o= 0,92).

¢ Para obtener la informacion sociodemografica se afadié un cuestionario ad
hoc especifico (sexo, edad y centro educativo concertado/publico) que los
participantes debian rellenar; siguiendo los criterios ya descritos, la persona
que recogi6 los datos, miembro del equipo investigador, codificé si el centro
estaba en un municipio rural o urbano.

Procedimiento

Los participantes respondieron individualmente por escrito a los tres
cuestionarios en sesiones grupales desarrolladas en el aula durante el horario
lectivo. Previamente, se habia obtenido la autorizacién del Equipo Directivo y del
Consejo Escolar, asi como el consentimiento informado de los participantes y de
sus representantes legales, garantizandose el anonimato de los menores.

Resultados

La tabla 1 presenta los estadisticos descriptivos de las medidas de la
agresividad en los adolescentes y de las dimensiones del estilo educativo de los
padres percibido por su hijo.

Para comparar las diferencias en agresividad entre chicos y chicas se utilizd la
prueba t de Student escogiendo el valor de t para muestras no homogéneas
cuando el test de Levene asi lo indicaba. Los analisis estadisticos mostraron
diferencias significativas entre ambos sexos, de modo que los chicos puntuaban
mas alto que las chicas en agresividad fisica, t(234,46)= 6,24; p< 0,001; d=0,75;
en agresividad verbal, t(259)= 2,40; p=0,017; d= 0,56, con tamano del efecto alto
y medio respectivamente; y en agresividad total, #(211,77)= 3,69; p< 0,001; d=
0,51, tamafo del efecto medio. Por el contrario, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en funcién del sexo en las medidas de ira y de
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hostilidad. En cuanto a la edad, encontramos un aumento de la agresividad fisica
entre los 10 y los 14 anos (ry= 0,12; p= 0,05) y una disminucién de la hostilidad
(rg= -0,21; p= 0,001), sin que haya relaciones significativas en el caso de la
agresividad verbal, la ira o el total de agresividad.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las dimensiones del estilo educativo y las subescalas de
agresividad

Subescalas N Minimo-Maximo M DT

Chico|Chica| Chico Chica Chico Chica Chico Chica
e 146 | 125 | 22-48 2848 | 40,04 | 41,56 | 624 | 4,89
madre
Promocion
autonomia 146 | 125 23-48 23-48 38,99 38,96 6,48 6,39
madre
Control
conductual 146 | 125 8-36 6-36 29,70 31,74 7,29 5,62
madre
Control
psicolégico 146 | 125 3-48 0-48 28,39 28,87 11,43 10,07
madre
Revelacion | 446 | 125 | 0-30 0-30 19,99 | 22,30 | 7,56 | 5,18
madre
%mr 146 | 125 | 0-36 0-36 29,49 | 3005 | 646 | 6,50
Afecto padre| 146 | 125 0-48 22-48 36,76 39,85 9,26 5,84
Promocion
autonomia 146 | 125 0-48 20-48 33,76 34,64 9,93 9,15
padre
Control
conductual 146 | 125 0-36 6-36 27,68 30,32 10,061 7,01
padre
Control
psicolégico 146 | 125 0-48 0-47 25,77 27,64 12,086 9,87
padre
Revelacion
padre 146 | 125| 0-30 0-30 18,19 | 20,58 | 839 | 6,50
Humor padre

146 | 125 0-36 0-36 28,77 29,95 7,49 6,75
Agresividad
ficica 133 | 116 | 9-40 9-30 23,39 | 1829 | 7,59 5,20
Agresividad
verbal 138 | 123 5-23 5-23 12,59 11,53 3,76 3,36
Ira 141 | 123 7-31 8-29 17,70 17,32 5,09 4,91
Hostilidad 133 | 117 8-38 9-34 21,93 20,58 6,30 6,14
TOtal.. 118 | 110 42-115 35-107 75,05 67,36 18,23 12,99
agresividad
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Con relacion al andlisis de las diferencias que perciben los adolescentes entre
el estilo educativo paterno y materno, se encontraron correlaciones positivas
significativas (p< 0,001) y elevadas en todas las dimensiones del estilo educativo
estudiadas en el padre y la madre, que oscilan entre la r,= 0,72 en promocion de
la autonomia y la ry= 0,91 en control psicolégico y humor. Asimismo, se hallaron
diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones medias de las
variables gue evallan el estilo educativo parental percibido por sus hijos, de forma
gue la madre puntla mas elevado que el padre en todas ellas: afecto ({270]=
8,49; p< 0,001; d= 0,37, tamafio del efecto bajo-moderado), promocién de la
autonomia ({270]= 11,91; p< 0,001; d= 0,59, tamafo del efecto moderado),
control conductual ({270]= 5,81; p< 0,001; d= 0,22, tamafio del efecto bajo),
control psicolégico (t{270]= 6,99; p< 0,001; d= 0,18, tamafo del efecto bajo) y
revelacion (270]= 6,19; p< 0,001; d= 0,24, tamafo del efecto bajo). En el caso
del humor, no aparecen diferencias estadisticamente significativas.

Respecto a la relacion entre las dimensiones del estilo educativo parental
percibido por los hijos y la agresividad, el analisis de correlacion (tabla 2) muestra
un patrén en el que el control conductual correlaciona negativamente con todos
los tipos de agresividad, tanto si tomamos como referencia las percepciones de
hijos respecto al padre como a la madre, el Unico caso en que esta correlaciéon no
es significativa es entre el control conductual materno y la hostilidad. Cabe
destacar que los valores de las correlaciones entre las dimensiones del estilo
educativo referentes al padre y a la madre con las puntuaciones en agresividad se
asemejan; de hecho, se utilizé la transformacién de Fisher r a z para comprobar si
habia diferencias entre la correlaciéon obtenida entre la agresividad y las variables
de las dimensiones del estilo educativo paterno frente al materno, comprobandose
que las diferencias no son estadisticamente significativas en ningn caso. Por otra
parte, exceptuando la promocién de la autonomia, todas las dimensiones del
cuestionario de estilo educativo estan relacionadas con la agresividad fisica,
disminuyendo la misma a medida que aumentan los valores de las diferentes
dimensiones, incluyendo el control psicolégico; en cambio, la agresividad verbal
solo correlaciona en sentido negativo con el control conductual de ambos vy la
revelacion hacia la madre. Respecto a la ira, sélo algunas practicas paternas
(afecto, control conductual, control psicolégico y revelacién) y una practica
materna (control conductual) se asocian negativamente con esta dimension,
mientras que la hostilidad se relaciona negativamente con el control conductual
del padre y la revelacion hacia ambos progenitores y el sentido del humor
percibido de ambos. En cuanto a la puntuacién total en agresividad, todas las
dimensiones del estilo educativo de ambos progenitores evaluado por hijos,
excepto el control psicolégico materno y la promocion de la autonomia por parte
del padre y de la madre, correlacionan significativamente y en sentido inverso.
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Tabla 2

Correlaciéon entre las medidas de las dimensiones de los estilos educativos del padre y de la
madre y las medidas de agresividad en los participantes

Agrggwdad Agresividad Ira Hostilidad Agresividad
Subescalas fisica verbal (n=264) | (n=250) total

(n= 249) (n=261) B B (n=228)
Afecto madre -0,16* -0,08 -0,09 -0,08 -0,15*
Afecto padre -0,28** -0,12 -0,15* -0,09 -0,23**
Promocién autonomia 0,03 0,01 0,02 -0.06 0,02
madre
Promocién autonomia 0,05 0,08 0,11 0,05 0,08
padre
Control conductual -0,35% -0.24%* 0,23%* 011 -0.32%*
madre
Control conductual 0,42+ 0,22+ 0,.28%* 0,13* -0.37%*
padre
Control psicolégico -0,24%* -0.05 -0,09 0,12 -0,09
madre
Control psicolégico 0,31% 011 -0,13* 0,07 -0,19%
padre
Revelacion madre -0,32** -0,15%* -0,11 -0,26** -0,31**
Revelacién padre -0,34** -0,12 -0,14* -0,26** -0,32%*
Humor madre -0,16** -0,10 -0,10 -0,14* -0,19**
Humor padre -0,18** -0,09 -0,11 -0,13* -0,20**

Nota: * p< 0,05; ** p< 0,01.

A continuacion se realiza el andlisis de regresion. Respecto a éste se opta por
centrarse exclusivamente en la agresividad total como variable dependiente dado
gue el valor de la fiabilidad de dos dimensiones (agresividad verbal e ira) no
alcanza valores adecuados. Para conocer qué variables predicen mejor la
agresividad total, se ha realizado un analisis de regresion jerarquica utilizando el
método de introducir por pasos. Las variables independientes fueron sexo y edad
de los participantes asi como las dimensiones del estilo educativo percibido por
hijos. Se introdujeron las variables segun el orden que marcé el analisis de
correlaciéon: primero las que tenian correlaciones mas elevadas y, finalmente, las
gue mostraron correlaciones mas bajas y no significativas. Con el proposito de
conocer el papel diferencial de ambos progenitores en la agresividad de sus hijos
se introdujeron en cada paso la dimensién del estilo educativo del padre y de la
madre al mismo tiempo. Asi, el orden final fue: control conductual (padre, madre),
revelacion (padre, madre), control psicolégico (padre, madre), afecto (padre,
madre), humor (padre, madre) y promocién de la autonomia (padre, madre). La
tabla 3 muestra los resultados, sefalando sélo aquellos pasos que incrementaban
la agresividad explicada (R?) al entrar nuevas variables en el analisis de regresion.

El conjunto de estas variables alcanza a explicar el 21% de variabilidad de la
agresividad. En ella se aprecia que los chicos se muestran mas agresivos que las
chicas, siendo mas agresivos aquellos adolescentes que perciben menos control
conductual por parte de su padre y que espontaneamente revelan menos
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informacién de su vida a sus madres. Ademas, este andlisis deja al descubierto que
al controlar la influencia del resto de variables, la promocién de la autonomia que
los hijos perciben en sus madres reduce los niveles de agresividad y que por parte
de los padres, aumenta la agresividad. Las variables referidas a las dimensiones
afecto, humor y control psicolégico quedaron fuera de la ecuacion.

Tabla 3
Andlisis de regresion jerarquica sobre la variable agresividad total
Variables predictoras B R? AR? F
Paso 1. 0,23%* 0,05 13,31%*
Sexo
Paso 2.
Sexo -0,23** 0,06 0,01 7,72%*
Edad 0,15
Paso 3.
Sexo -0,18** .
Control conductual madre -0,04 0.16 0.10 15,43
Control conductual padre -0,31**
Paso 4.
Sexo -0,16**
Control conductual padre -0,31** 0,18 0,02 13,74**
Revelacion madre -0,22*
Revelacion padre 0,07
Paso 5.
Sexo -0,18**
Control conductual padre -0,29** ,x
Revelacion madre -0,16* 0.21 0,03 12,92
Promocién autonomia madre -0,18*
Promocion autonomia padre 0,24**

Nota: * p< 0,05; ** p<0,01.
Discusion

Esta investigacion complementa los resultados de trabajos previos en la
medida en que se analiza la agresividad en la transicion de la nifez a la
adolescencia y se aportan resultados novedosos en torno a la relacién entre dicha
variable conductual y el estilo educativo parental evaluado por el hijo. A este
respecto, cabe destacar las siguientes aportaciones.

En primer lugar, los resultados indican que, en el rango de edad estudiado,
las conductas catalogadas como agresividad fisica se incrementan, si bien otros
componentes se mantienen estables —agresividad verbal, ira— e, incluso, la
hostilidad decrece. Los estudios longitudinales han puesto de manifiesto que la
agresividad fisica disminuye a lo largo de la nifiez hasta la pre-adolescencia (C6té,
Vaillancourt, Leblanc, Nagin y Tremblay, 2006), momento en el que los pocos
estudios que han analizado la transicién han encontrado que aumenta (Bjorkqvist,
1994) y, posteriormente, vuelve a disminuir (Moreno et al., 2013). Tomados en su
conjunto estos resultados podrian sugerir que este aumento, en cualquier caso
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débil, pueda estar mas ligado al aumento de testosterona debido a los cambios
puberales. Sin embargo, los resultados del analisis de regresién muestran que otras
variables predicen la agresividad mejor que el paso de los afios, aunque este
implique una transiciéon importante como es el inicio de la adolescencia, lo que
resta viabilidad a la hipotesis biolégica o al menos, exclusivamente bioldgica.

En segundo lugar, los resultados confirman la hipotesis inicial que mantenia
gue los chicos son mas agresivos que las chicas a nivel comportamental, tanto en
lo referente a la agresividad fisica como a la verbal, lo que va en la linea de otras
publicaciones (p. ej., Archer, 2012; Mitsopoulou y Giovazolias, 2015). El origen de
las diferencias en agresividad en funcién del sexo continta siendo una incégnita y
las explicaciones son diversas: unos autores se han decantado por la influencia de
un estereotipo de masculinidad relacionado con el dominio y la fuerza (Diaz-
Aguado, 2005); otros enfatizan que, a diferencia de las chicas, el comportamiento
agresivo en los chicos es un medio mucho mas eficaz para conseguir sus objetivos
(Bjorkqvist, 1994); algunas voces sostienen que el componente biolégico es
determinante (Archer, 2012) y tampoco faltan estudios longitudinales que
muestran cierta estabilidad del comportamiento agresivo a lo largo de la vida y
entre generaciones de una familia (C6té et al, 2006), lo que podria indicar la
importancia de la genética como factor explicativo.

En tercer lugar, nuestros resultados apoyan la idea de que los chicos perciben
el desempefio de las practicas educativas tanto maternas como paternas de una
forma muy similar. Las correlaciones obtienen valores superiores a 0,70, algo dificil
de ver en nuestra area de conocimiento debido a su elevada magnitud, estos datos
refrendan los resultados de otras investigaciones (Gordon y Conger, 2007;
Horvath, Lee y Bax, 2015; Sanchez-Queija y Oliva, 2003). Al mismo tiempo, hemos
constatado que las mujeres obtienen de sus hijos puntuaciones mayores que sus
companeros en todas las dimensiones de los estilos educativos, un dato de por si
interesante debido a la escasez de estudios que analizan estas diferencias. Quizas
este hecho solamente esté reflejando que el rol social que asocia a las madres con
la crianza en mayor medida que a los padres persiste en los adolescentes actuales.
El hecho de que sea el informante (hijo adolescente) quien aporta estos datos
parece ser un dato que aporta fiabilidad a la afirmaciéon de que existe mayor
implicacion de ellas que de ellos en la crianza de sus hijos.

En cuarto lugar, respecto a los posibles precursores familiares de la
agresividad, las dimensiones positivas del estilo educativo se relacionaron
negativamente con la agresividad, aunque también lo hizo el control psicolégico,
considerado una dimension negativa. Los resultados muestran mas correlaciones
significativas entre las dimensiones del estilo educativo paterno evaluado por los
hijos —en comparaciéon con el materno— vy las distintas manifestaciones de
agresividad, destaca el caso de la variable ira en la que cuatro dimensiones del
estilo educativo paterno, frente a una del materno, correlacionan
significativamente con ésta. Finalmente, respecto a las dimensiones mas relevantes
como factores de proteccién de la agresividad, el analisis de regresién muestra que
destaca la promocién de la autonomia de ambos progenitores, el control
conductual paterno y la revelacion a la madre.
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El estilo educativo parental percibido por los hijos se mostré, generalmente,
como un factor de proteccién frente a la agresividad (Prevatt, 2003). Dimensiones
del estilo educativo tales como afecto, control conductual, revelacién y humor —
consideradas potenciadoras del desarrollo positivo— mostraron correlaciones
significativas y negativas respecto a la agresividad adolescente, como se esperaba.
Las relaciones positivas con los progenitores facilitan un contexto seguro y
confortable en el que los hijos aprenden comportamientos positivos como la
prosocialidad o la empatia y permiten, al mismo tiempo, inhibir comportamientos
sociales negativos como la agresividad (Farrant, Devine, Maybery y Fletcher, 2012;
Stanik, Riina y McHale, 2013). Sin embargo, nuestro trabajo muestra correlaciones
significativas y negativas con la dimensién control psicolégico, que implica
chantaje emocional, induccién de culpa o retirada de afecto cuando el adolescente
realiza alguna accién no deseada por parte de los progenitores. Es dificil encontrar
una explicacién para este Ultimo resultado, mas aun cuando la premisa opuesta
aparece avalada por los resultados (Cui, Morris, Criss, Houltberg y Silk, 2014;
Galambos, Barker y Almeida, 2003; Kunz y Grych, 2013). Sin embargo, también
aparecen resultados como el de Murray, Dwyer, Rubin, Knighton-Wisor y Booth-
Laforce (2014), quienes encuentran que el control psicolégico de los padres
predecia la agresividad de su descendencia solamente si la relacion con el otro
progenitor era percibida como de baja calidad. Estos resultados indican que los
efectos del control psicolégico no son concluyentes y que es necesario profundizar
en esta cuestion. Posiblemente una linea estratégica puede ser la clasificacion
establecida por Soenens, Vansteenskiste y Luyten (2010) que diferencian entre el
control psicolégico orientado a la dependencia, que se produce cuando los padres
presionan a sus hijos para que se mantengan fisica y emocionalmente préximos a
ellos, y el control psicolégico orientado al logro, que se caracteriza por presionar a
los hijos para que sobresalgan en determinados aspectos de su vida. O quizas el
control psicolégico, debido a su naturaleza emocionalmente manipulativa, esté
afectando especificamente a la agresividad relacional (Kawabata, Alink, Tseng, Van
lizendoorn y Crick, 2011) y no tanto a la ira y a la agresividad fisica, dimensiones
con las que se relaciona en los datos aqui presentados y, como consecuencia de
ello, con la agresividad total.

Al controlar el peso de cada dimension del estilo educativo parental evaluado
por los hijos con relacion a la conducta agresiva, hemos encontrado que las
variables que mejor predicen la agresividad de los hijos son el sexo y la percepcion
de control conductual del padre, revelaciéon a la madre y promocién de autonomia
paterna y materna. El hecho de que el bajo comportamiento agresivo esté
relacionado con el control conductual paterno y la revelaciéon hacia la madre nos
acerca, de nuevo, a los tradicionales roles masculino y femenino en la familia:
mientras el padre ejerce el control de la conducta, la madre es la depositaria de los
secretos, confidencias y dudas de sus hijos. Sin embargo, resulta especialmente
llamativo el diferente rol que ejercié la promocién de la autonomia en funcién de
si proviene del padre o de la madre. De esta forma, cuando el padre estimula la
autonomia parece promover también el comportamiento agresivo, mientras que si
es la madre quien favorece los comportamientos auténomos estimula la baja
agresividad. Esta relacion es un dato de dificil explicaciéon. No obstante, resultados
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similares ya se recogen en Sanchez-Queija (2007) y parte de la explicacion de este
sorprendente resultado puede residir en el hecho de que las madres suelen
emplear més tiempo con sus hijos (Ceballos, 2014; Updegraff et al., 2009), lo que
las dota de un mayor conocimiento de los mismos. Esto, unido a un mayor uso de
procesos de negociacion puede implicar un compromiso por parte de los hijos de
tener un comportamiento mas correcto. Por otra parte, Rothbaum y Weisz (1994)
encontraron que la disciplina permisiva estaba relacionada con una tasa mas
elevada de comportamientos agresivos sélo en el caso del padre. Quizas la
promocién de la autonomia por parte de los padres, pero no de las madres, tienda
a la permisividad y esto tenga como consecuencia una mayor tasa de
comportamientos agresivos.

Finalmente, destacar que, al analizar el conjunto de las correlaciones entre las
dimensiones de los estilos educativos percibidos por los hijos y las variables de
agresividad encontramos valores mas altos en el caso de los padres, lo que
apoyaria nuestra hipotesis de que las relaciones con los padres son mejores
predictoras de la agresividad de sus hijos que las relaciones con las madres. Sin
embargo, los datos mostraron que, a pesar de que las correlaciones entre las
dimensiones de los estilos educativos evaluados por los hijos y la agresividad
fueron mas altas en el caso de los padres, las diferencias no llegaron a ser
significativas. Esto puede deberse al hecho de que los padres estén cada vez mas
implicados en la educacién de su descendencia, motivo por el que adoptarian
algunos roles tradicionalmente femeninos y, con ello, se minimizaria la influencia
de la forma de educar en el ajuste de sus hijos. Sin embargo, los anlisis ya
discutidos de la ecuacién de regresion parecen no confirmar dicha hipétesis.
Probablemente, las diferencias en las correlaciones no lleguen a ser significativas
debido al tamafio de la muestra y dicha relacion si se mostraria con tamafos mas
elevados.

Esto ultimo nos lleva a las limitaciones del estudio. El bajo tamafo muestral y
los bajos valores de consistencia interna de las dimensiones ira y agresividad verbal
hace que sea necesaria mas investigacién con cuestionarios que hayan mostrado
su calidad para evaluar la agresividad. De hecho, a pesar de la amplia utilizacion de
este cuestionario en investigacion (p. €. la reciente validacion de Garcia-
Fernandez, Lagos-San Martin, Diaz-Herrero, Inglés y Torregrosa, 2015) tanto en la
propuesta original de Buss y Perry (1992) como en la adaptacion espanola de
Andreu et al. (2002) hay subescalas que no logran el 0,70 requerido para
considerar un alfa de Cronbach apropiado. Consideramos necesario el desarrollo
de nuevas escalas que evallen los aspectos no fisicos de la agresividad. Otra
limitacién es el hecho de ser una investigaciéon transversal que no permite inferir
causalidad y el que tengamos la visién de un solo informante, el adolescente. Sin
embargo, el hecho de que el estudio esté dirigido a una edad de transicion poco
estudiada en la bibliografia previa, tome en consideraciéon diferentes dimensiones
del estilo educativo percibido por los hijos y no Unicamente la tipologia clasica de
cuatro estilos y, sobre todo, atienda al papel diferencial del padre y la madre en la
agresividad de su descendencia, nos lleva a considerar los resultados de este
trabajo como una aportacién interesante al estudio del desarrollo de la
agresividad.
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