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El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones entre los tipos de sintomatología 
obsesivo compulsiva y las dimensiones de perfeccionismo (auto o socialmente orientado) en 
adolescentes. La muestra estuvo compuesta por 326 adolescentes entre 12 y 18 años, de los 
cuales 180 fueron hombres y 146 mujeres. En general, los adolescentes con más 
sintomatología obsesivo compulsiva, independientemente del subtipo, presentaron mayores 
niveles de perfeccionismo. Los subtipos de comprobación, obsesión y orden fueron los que 
más se asociaron con ambas dimensiones de perfeccionismo, haciéndolo el orden en mayor 
grado con el perfeccionismo autorientado. De igual modo, ser mujer se mostró una variable 
predictora significativa para la presencia de sintomatología obsesivo compulsiva en general y 
en todos los subtipos excepto en neutralización. Sugerimos que los diferentes grados de 
asociación entre dimensiones de sintomatología obsesivo compulsiva y de perfeccionismo y 
las diferencias de sexo en adolescentes pueden resultar de interés para diseñar programas de 
intervención más eficaces. 
 
 
 
  


