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Este estudio ha sometido a examen la fiabilidad y la validez de la “Escala de ansiedad infantil 
de Spence” (Spence Children’s Anxiety Scale, SCAS) en una muestra de 1636 estudiantes de 
9 a 17 años de España. La consistencia interna (alfa de Cronbach) de la puntuación total ha 
sido de 0,92 y las de las subescalas han fluctuado entre 0,81 (pánico-agorafobia) a 0,61 
(ansiedad de separación y miedo al daño físico). La fiabilidad test-restest (correlación intra-
clase) de la puntuación total ha sido 0,61 y las de las subescalas han fluctuado entre 0,62 
(Miedo al daño físico) y 0,51 (pánico-agorafobia). Todas las puntuaciones de la SCAS 
disminuyeron ligeramente del test al retest. Las puntuaciones de la SCAS han mostrado 
validez convergente al correlacionar alto con otras medidas de ansiedad, tanto generales como 
específicas de problemas concretos, y validez divergente al correlacionar bajo con medidas de 
trastornos distintos de la ansiedad, incluyendo la depresión. Se concluye que la SCAS es una 
prueba adecuada para evaluar en España los trastornos de ansiedad infanto-juveniles tal como 
aparecen en el DSM-IV. 
 
 
 
  


