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El objetivo principal de este estudio es analizar la frecuencia y la eficacia de las estrategias de
regulacion que utilizan las personas cuando se sienten tristes, conocer cOmo se asocian las
estrategias de regulacién con la subescala de manejo emocional de una medida de habilidad
de inteligencia emocional y examinar las relaciones que mantienen con la sintomatologia
depresiva. La muestra estuvo compuesta por 400 participantes. Se utilizaron el “Cuestionario
de estrategias de autorregulacion del estado de animo”, el “Inventario de depresion de Beck”
y la subescala de Manejo emocional del “Test de inteligencia emocional de Mayer, Salovey,
Caruso”. Los resultados indicaron que la estrategia mas eficaz para regular la tristeza era
“llamar, hablar o estar con alguien”. Mayores niveles en regulacion emocional se asociaron
con menor depresion, asi como con el uso de distintas estrategias para manejar la tristeza.
Asimismo, la escala de manejo emocional explicd parte de la varianza de la depresion mas
alla de las estrategias de regulacion. Finalmente, se discuten las implicaciones de estos
hallazgos.



