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El “Listado de comprobacion de sintomas” (Symptom Checklist-90-R, SCL-90-R; Derogatis,
1983, 2002) evalGa supuestamente nueve dimensiones psicopatoldgicas especificas (p.ej.,
somatizacion, depresion) y proporciona, ademas, tres indices psicopatologicos globales. Sin
embargo, numerosos analisis factoriales exploratorios y confirmatorios no han logrado validar
su naturaleza dimensional. Se ha sugerido que esto podria ser debido a una variabilidad
insuficiente en las muestras estudiadas. Por ello, se realiz6 un analisis factorial del SCL-90-R
en una muestra combinada de estudiantes universitarios y pacientes. Las nueve dimensiones
identificadas sélo coincidieron con las originales o se parecieron a las mismas en el nombre.
En efecto, en la mayoria de los casos hubo una gran falta de concordancia entre los items que
definian dimensiones de nombre idéntico o similar. Se concluye, por una parte, que la
incapacidad para replicar la estructura factorial del SCL-90-R puede estar en gran parte
motivada por la compleja estructura l6gico semantica del cuestionario; y, por otra, que es
altamente cuestionable interpretar las nueve dimensiones del SCL-90-R con propdsitos
clinicos y que parece mas aconsejable utilizar el instrumento como una medida de
psicopatologia o malestar emocional general.



