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Este estudio tiene por finalidad diseñar un programa de intervención grupal para adolescentes 
y evaluar sus efectos en variables conductuales y cognitivas de la interacción social. El 
estudio utiliza un diseño pretest-intervención-postest con grupos de control. La muestra está 
constituida por 174 adolescentes de 12 a 14 años, de los cuales 125 son asignados al azar a la 
condición experimental mientras que 49 son sujetos de control. Antes y después de 
administrar el programa se aplicaron 5 instrumentos de evaluación para medir las variables 
dependientes: asertividad, estrategias cognitivas de interacción social y varias conductas 
sociales como conductas prosociales, de liderazgo, de autocontrol, de ansiedad-timidez. El 
programa consistió en administrar a los experimentales una sesión de intervención semanal de 
dos horas de duración durante un curso escolar. Las 60 actividades del programa estimulan la 
comunicación, la interacción amistosa y cooperativa, la expresión y comprensión de 
emociones, la identificación de percepciones y prejuicios así como el aprendizaje de técnicas 
de resolución de conflictos humanos. Los resultados de los MANCOVAs y ANCOVAs 
sugieren un positivo impacto del programa (p < 0,05). Se confirma un incremento 
significativo de la autoasertividad, de las conductas sociales asertivas, de las conductas de 
liderazgo y de las estrategias cognitivas asertivas de solución de situaciones sociales 
conflictivas, así como una disminución de las conductas de ansiedad-timidez. Además, los 
datos sugieren que la experiencia fue especialmente significativa para los adolescentes con 
bajo nivel de desarrollo social en pretest. 
 
 
 
 
 
  


