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El estudio tiene un objetivo doble: ofrecer los resultados de una contrastación empírica de los 
principales modelos teóricos propuestos para explicar el juego patológico, y, en segundo 
lugar, partiendo de los datos recogidos, hacer una propuesta de clasificación de los jugadores 
patológicos que oriente tanto la investigación y la estructura de los datos que se recojan en el 
campo como el trabajo en el ámbito de la prevención y el tratamiento. Para ello, se realiza una 
revisión de las distintas clasificaciones de jugadores propuestas por los principales 
investigadores del campo, y ofrece los resultados del estudio realizado sobre una muestra de 
127 jugadores patológicos (edad media 41,67, un porcentaje de hombres del 78,7 % y una 
antigüedad media del problema de 5 años). Los datos sugieren la utilidad de distinguir entre 
los jugadores buscadores de activación, los jugadores que utilizan el juego como conducta de 
escape de la realidad y los jugadores cuya motivación principal es la ganancia económica. Se 
ofrece una reflexión sobre el alcance y las limitaciones de la propuesta formulada. 
 
 
 
 
  


