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El propósito de este trabajo es presentar los resultados de una revisión de la literatura 
científica que existe sobre los estudios epidemiológicos realizados en relación con el trastorno 
de ansiedad social o fobia social. Con este fin estudiaremos, en primer lugar, las tasas de 
prevalencia del trastorno de acuerdo con los criterios diagnósticos de la edición del Manual 
diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales en el que se basan (DSM-III, 1980; DSM-
III-R, 1987; DSM-IV, 1994). Posteriormente se presentarán los datos relativos a las variables 
sociodemográficas: edad de inicio, género, estado civil, nivel socioeconómico y educativo. En 
tercer lugar, dado el elevado número de trastornos asociados a la fobia social, revisaremos la 
comorbilidad de ésta en relación con otros trastornos de ansiedad, del estado de ánimo, abuso 
del consumo de alcohol u otras sustancias tóxicas legales e ilegales y los trastornos de la 
conducta alimenticia. Finalmente presentaremos nuestras conclusiones acerca del estado 
actual y las líneas futuras de la investigación epidemiológica en la fobia social. 
 
 
 
 
 
  


