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Los aspectos psicosociales de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) han sido
abordados especialmente desde el ambito de la Calidad de Vida, pero disponemos de pocos
instrumentos Utiles para evaluarla. Hemos estudiado el funcionamiento del cuestionario
EORTC QLQ-C30 tras aplicarlo a dos grupos de enfermos con EPOC (32 enfermos
estabilizados y 32 enfermos en un momento de descompensacion). Encontramos que esta
prueba proporciona perfiles diferentes acordes a las distintas situaciones médicas, muestra
buenos indices de fiabilidad y tiene una aceptable capacidad predictiva sobre las alteraciones
afectivas (ansiedad y depresion evaluadas con el Hospital Anxiety and Depression Scale).
Concluimos que este cuestionario puede ser utilizado como base para elaborar un instrumento
especifico para esta poblacion. Ademas, encontramos datos que muestran el gran deterioro
vital que puede implicar una EPOC.



