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En este trabajo presentamos un estudio exploratorio sobre las características psicométricas de 
la versión española de la escala “Personal Views Survey” (PVS; Hardiness Institute, 1985) 
para la evaluación de la personalidad resistente o dureza. Los resultados obtenidos en cuanto a 
la fiabilidad de esta escala (consistencia interna y Dos Mitades) y la de sus subescalas de 
compromiso, control y desafío (consistencia interna), la validez de constructo convergente 
con diversos indicadores de salud física y psicológica y de personalidad, la validez factorial y 
las asociaciones entre las tres subescalas entre sí y entre éstas y la escala completa son 
buenos, confirmando algunos de los ya encontrados en la literatura. Sin embargo, los 
componentes de desafío y compromiso muestran un comportamiento anómalo en 
comparación con la dimensión de control en la mayoría de los análisis realizados. Se 
presentan algunas implicaciones para la investigación futura sobre la personalidad resistente 
derivadas de estos resultados anómalos. 
 
 
 
 
  


