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Existen continuos debates sobre si un trastorno de desajuste proteico como la anorexia 
nerviosa tiene manifestaciones similares en diferentes culturas y si la patología de la conducta 
alimentaria constituye un fenómeno ligado a la cultura o de reacción a la misma. Este artículo 
investiga la forma en que la opinión de una percepción prototípica del miedo a estar gordo, 
como factor esencial para la identificación de la anorexia nerviosa, se expresa en algunas 
poblaciones no occidentales. Omán, un país en rápido desarrollo, tiene una mezcla de 
poblaciones que proporciona un entorno favorable para el estudio de las diferencias 
transculturales en conductas de salud. El presente estudio sugiere que la actuación de los 
adolescentes no occidentales (de Omán o India) en las medidas de evaluación para obtener el 
miedo a estar gordo o “fobia a estar gordo” es significativamente distinta a la de los 
adolescentes europeos y norteamericanos. Sin embargo no se encontraron diferencias 
significativas en función de otros índices de patologías de de la conducta alimentaria como el 
EAT-26 ni en las variables antropomórficas. Este estudio considera la formación de un patrón 
cultural que protegería a los adolescentes no occidentales de desarrollar las actitudes y 
conductas isomórficas que conducen a la insatisfacción con la imagen corporal. 
 
 
 
 
  


