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El objetivo de esta investigación fue estudiar la secuencia en la progresión del consumo de 
drogas y la asociación entre el inicio del consumo de una droga y la intensidad de éste y el 
consumo posterior de otra. Para ello, se aplicó a 560 alumnas/os de psicología un cuestionario 
sobre consumo de drogas. Los datos parecen indicar una secuencia jerárquica y una 
asociación a través de las distintas fases de consumo de diversas drogas, que empieza con 
sustancias legales (primero alcohol y después tabaco), sigue con el cannabis, y, así, hasta 
llegar al consumo de otras drogas ilegales. De forma que el consumo en las fases más 
tempranas de la secuencia de escalamiento, así como la intensidad de éste, parece incrementar 
la probabilidad y, por lo tanto, el riesgo de consumir otras drogas posteriores en la secuencia. 
Estos datos son congruentes con los supuestos de secuencia y asociación de la “hipótesis de la 
puerta”. 
 
 
 
 
  


