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La mayoría de las personas a las que se ha aplicado las etiquetas diagnósticas de «anorexia 
nerviosa» o «bulimia nerviosa» reciben tratamiento farmacológico. En el presente artículo 
revisamos desde un punto de vista crítico la investigación disponible sobre la eficacia de los 
diferentes fármacos prescritos para el tratamiento de dichos «trastornos» (estimulantes de 
apetito, antipsicóticos, procinéticos y antidepresivos), para concluir que es la terapia 
cognitivo-conductual, no la intervención con medicamentos, el tratamiento de elección para 
estos problemas del comportamiento. 
 
 
 
 
 
  


