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Cuarenta pacientes hipertensos, veinte medicados y veinte sin medicacién, fueron asignados
al azar a 4 grupos, dos grupos experimentales y dos control: G1(Relajacién no medicado), G2
(Control no medicado), G3 (Relajacion medicado) y G4 (Control medicado). Los grupos
experimentales fueron sometidos a un programa de entrenamiento en relajacion muscular y
los grupos control a un control semanal de la presion arterial (PA) y de la frecuencia cardiaca
(FC). Las variables dependientes utilizadas fueron la PA y la FC, evaluadas en el ambito
clinico, y la reactividad cardiovascular estudiada a través de pruebas de éstres en laboratorio.
Los resultados mostraron que el entrenamiento en relajacion muscular provocé una reduccion
significativamente superior en la PA sistolica y diastélica de los grupos experimentales G1 y
G3 que en los grupos control G2 y G4. En la FC s6lo el G1 fue superior a su correspondiente
grupo control G2. Dichos descensos se mantenian en el periodo de seguimiento. Del mismo
modo, en las pruebas de reactividad cardiovascular se observé un descenso significativamente
mayor de la PA sistdlica y diastolica en los dos grupos experimentales G1 y G3 que en los
grupos control. En la FC el grupo experimental no medicado G1 fue superior a su control G2.
Se discuten los resultados dentro del marco del tratamiento no farmacoldgico de la
hipertension arterial.



