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El objetivo de este estudio fue desarrollar un Inventario de Creencias Irracionales para 
adolescentes (TCI-A). Este inventario incluye una escala global de Irracionalidad y seis 
factores de creencias: Necesidad de Aceptación/Éxito, Indefensión, Culpabilización, 
Evitación de problemas, Intolerancia a la Frustración, Dependencia y Justificación de la 
Violencia. Los participantes fueron 856 estudiantes adolescentes (Edad Media = 15.92 años). 
Ellos completaron el Inventario de Creencias Irracionales junto con la Escala de 
Psicopatología infanto-juvenil (YSR; Youth Self Report, Achenbach, 1991) y el Inventario de 
Solución de Problemas Sociales Revisado (SPSI-R; Social Problem Solving Inventory-
Revised, D´Zurilla, Nezu y Maydeu-Olivares, 1998). El análisis factorial confirmatorio 
mostró la adecuación de la estructura propuesta para el TCI-A. Las puntuaciones en 
irracionalidad correlacionaron con los problemas de conducta, destacando las asociaciones 
entre necesidad de aceptación/éxito y los síntomas interiorizados y entre justificación de la 
violencia y los síntomas exteriorizados. Finalmente, los factores de Necesidad de 
Aceptación/Éxito e Indefensión se asociaron a la Orientación Negativa hacia los Problemas. 
 
 
 
 
 
  


