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Este articulo presenta una breve descripcion del estado de los tratamientos psicosociales
basados en la evidencia para los trastornos de ansiedad en los nifios en general y/o los nifios
caucasicos comparados con la poca informacion recopilada acerca de los tratamientos
psicosociales para los trastornos de ansiedad en los nifios latinos. Este articulo describe un
marco prescriptivo que estd surgiendo culturalmente para trabajar con jovenes de grupos
minoritarios y un programa de tratamiento cognitivo conductual basado en la exposicion
correspondiente para los nifios ansiosos de origen mejicano. Se presentan los datos del tamafio
del efecto del tratamiento preliminar en diez nifios y, para ilustrar la aplicacion del programa,
se describe una prueba del caso de un nifio de origen mejicano. Este articulo concluye con un
resumen evaluativo y perspectivas para una futura investigacion.



