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Se presentan los resultados de un estudio metaanalitico sobre la eficacia del entrenamiento en
habilidades sociales en poblacion comunitaria adolescente. Se recuperaron 17 trabajos
empiricos entre 1980 y 2001, que dieron lugar a 22 estudios independientes. Se definié como
indice del tamarfio del efecto la diferencia media tipificada del postest entre el grupo tratado y
control. Los resultados mostraron una eficacia global moderada de estas intervenciones (d+ =
0,62), que aumenta durante el seguimiento (d+ = 1,25). Se analizan los diferentes tamarios del
efecto atendiendo al tipo de medida dependiente y tipo de instrumento de recogida de
informacion. Se estudia la influencia de diferentes variables moderadoras (de tratamiento,
sujeto, contexto, metodoldgicas y extrinsecas) en los resultados. Finalmente, se discuten las
implicaciones tedricas y clinicas de los resultados.



