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El trabajo tiene tres objetivos: 1) analizar las diferencias de sexo en el bienestar psicológico 
subjetivo, en el bienestar material y en dimensiones de personalidad como autoconcepto, 
autoestima, extraversión, neuroticismo y psicoticismo; 2) explorar las relaciones entre 
bienestar psicológico y material con dimensiones de la personalidad; e 3) identificar variables 
predictoras de bienestar psicológico. La muestra está formada por 394 participantes de 20 a 
40 años, de los cuales 183 son varones (46,4%) y 211 mujeres (53,6%). Los análisis de 
varianza evidencian diferencias de sexo en neuroticismo, con puntuaciones superiores en las 
mujeres, y en psicoticismo con mayores puntuaciones en los varones. Los coeficientes de 
Pearson indican correlaciones significativas positivas entre bienestar psicológico subjetivo y 
bienestar material. También se confirman correlaciones positivas del bienestar psicológico 
subjetivo y material con autoconcepto, autoestima y extraversión así como negativas con 
neuroticismo y psicoticismo. El análisis de regresión múltiple permite identificar como 
variables predictoras de alto bienestar psicológico: alto autoconcepto, bienestar material, 
autoestima, extraversión y bajo neuroticismo. Intervenciones que fomenten el 
autoconcepto/autoestima y la extraversión aumentarán el bienestar psicológico. 
 
 
 
 
  


