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La depresion es un trastorno en el que los méas basicos impulsos y deseos estan alterados,
Ilegando, en muchos casos, a estar amenazada la vida misma. El sujeto esta siempre triste, el
hambre desaparece o0 es excesiva, el suefio esta gravemente perturbado, el apetito sexual
desaparece, el deseo de vivir puede ser reemplazado por la urgencia de morir, etc. Aunque
muchos de los misterios del trastorno de la depresion han provocado investigaciones
cientificas y existe poca controversia acerca de ellos, otras cuestiones méas bésicas de la
depresion permanecen sin contestar. Una de ellas es, ¢cuales son los tratamientos mas eficaces
para la depresién: biolégicos o psicolégicos? La respuesta a esta pregunta es compleja, pero
con la cantidad enorme de investigacion generada desde los afios 60, el campo se esta
acercando a una compresién mas armoniosa de su tratamiento. En esta revision se concluye
que ambos tipos de tratamiento son eficaces, solos o combinados, aunque ambas clases de
intervenciones tienen sus limitaciones.



