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La habilidad para solucionar problemas interpersonales es uno de los tópicos que más interés 
está recibiendo en los últimos años entre los psicólogos dedicados a la práctica clínica. Cada 
vez un mayor número de trabajos de investigación ponen de relieve las relaciones entre estas 
habilidades y diferentes problemas psicológicos, en este contexto nos parece interesante la 
comprobación de validez de un instrumento como el SPSI-R (Inventario de Solución de 
Problemas Sociales Revisado) de D´Zurilla, Nezu y Maydeu-Olivares (1997) diseñado para 
evaluarlas. Este instrumento, que responde al modelo de solución de problemas sociales de 
sus autores ha mostrado su validez en muestras de otros países. Este trabajo ha tenido como 
objetivo la traducción al castellano de dicho inventario y la comprobación de su validez de 
constructo y de su validez concurrente con otros instrumentos que evalúan habilidades 
similares. Han participado 184 estudiantes de la Universidad de Granada y se ha utilizado el 
mencionado inventario junto con el CPI (Inventario Psicológico de California) de H. G. 
Gough (1986/1992). 
 
 
 
 
  


