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La fobia social es un trastorno caracterizado por inhibición social extrema. Los individuos con 
fobia social pueden experimentar ansiedad en una amplia gama de situaciones sociales y de 
actuación. Sin embargo, la fobia social constituye la historia de un tratamiento actual con 
éxito para las profesiones de la salud mental. Desde que el trastorno se incluyó en la 
nomenclatura diagnóstica en 1980, ha surgido una considerable cantidad de literatura que 
demuestra la eficacia de los tratamientos tanto cognitivo conductuales como farmacológicos. 
En el caso de los tratamientos cognitivo conductuales, las pruebas son especialmente potentes. 
Nuestro programa de tratamiento, la terapia para la eficacia social (Social Effectiveness 
Therapy, SET) incluye una combinación de exposición y entrenamiento en habilidades 
sociales tradicional. La SET constituye un tratamiento prometedor importante para el 
tratamiento de la fobia social, especialmente para aquellos sujetos con el subtipo 
generalizado. Se ha demostrado que la SET produce mejorías significativas de la habilidad 
social así como una disminución significativa en el malestar social. Las investigaciones 
futuras abordarán su eficacia en comparación con otras formas de intervención psicológica y 
farmacológica. 

 
 
 

  


