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El presente estudio se ha dirigido a analizar la eficacia y la eficiencia de dos programas de
tratamiento grupal cognitivo-conductual, asi como determinar los factores predictores de
respuesta al tratamiento, en una muestra de jugadores patoldgicos. Para ello, se incluyeron
194 sujetos que acudieron al Hospital Universitario de Bellvitge (HUB) solicitando
tratamiento por su problema. Los resultados evidenciaron que el tratamiento cognitivo-
conductual grupal mostraba ser eficaz en la mayoria de pacientes, siendo la tasa de abandonos
para la muestra total del 33,0% Yy la de recaidas del 24,5%. Se observaron, asimismo, cambios
significativos entre el pre y el post-test en las medidas de psicopatologia y gravedad de la
conducta de juego. Se evidencié que el riesgo de abandono y recaida decrecia
significativamente tras la quinta sesion de terapia. Finalmente, se identificaron como factores
de pobre respuesta al tratamiento la gravedad del problema de juego, la elevada impulsividad
y blsqueda de sensaciones, asi como la gravedad de la psicopatologia asociada. Sin embargo,
la persistencia como rasgo de temperamento parecid actuar como factor protector de recaida.



