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El modelo de covitalidad considera que la accién conjunta de determinadas competencias
socioemocionales amortigua el impacto de eventos estresantes psicosociales previniendo el
desarrollo de problemas de salud mental. El objetivo de este estudio fue analizar el papel
protector de las competencias socioemocionales del modelo de covitalidad ante problemas
interiorizados y exteriorizados en adolescentes espafoles. Se aplicaron el “Cuestionario de
fortalezas y dificultades” y la “Encuesta de salud socioemocional” a 438 adolescentes (53,20%
hombres) de 12 a 18 afios (M= 15,04; DT= 1,54) de edad. EI 20,6% super6 los puntos de corte
en problemas psicoldgicos, con mayor sintomatologia emocional en mujeres. En fortalezas
psicologicas, las mujeres destacaron en competencia social y los hombres en habilidades de
autorregulacion emocional. Se encontré una tendencia a presentar mayor sintomatologia y
menor competencia socioemocional a mayor edad. La covitalidad explicd hasta el 30,6%,
30,9% y 23,8% (p< 0,001) de la sintomatologia general, interiorizada y exteriorizada,
respectivamente. Este trabajo aporta pruebas sobre la importancia de implementar programas
de desarrollo de competencias socioemocionales de manera transversal en el ambito educativo.



