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Según estudios previos el sentido en la vida está asociado negativamente con la psicopatología, 
el riesgo de suicido y la inestabilidad emocional en personas con trastornos alimentarios (TA). 
El objetivo de este estudio fue analizar el papel mediador del sentido de la vida y sus 
dimensiones en la relación entre la insatisfacción corporal y la sintomatología del TA y aportar 
pruebas que apoyen un modelo de elaboración del sentido de los trastornos alimentarios 
(MESTA). 292 personas diagnosticadas con TA (93,5% mujeres) contestaron el “Test de 
propósito en la vida” (PIL), el “Test de actitudes hacia la comida” (EAT) y el “Cuestionario 
multidimensional de relaciones entre el cuerpo y el yo” (MBSRQ-AS). Se realizaron análisis 
de mediación múltiple. El sentido en la vida medió la asociación entre la insatisfacción corporal 
y la psicopatología del TA. La dimensión de Satisfacción y sentido tuvo un papel mediador 
mayor. El sentido en la vida podría ser una variable importante en el mantenimiento de los TA. 
El MESTA puede ser un modelo útil para la comprensión de la psicopatología de los TA. 
 
 
 
 
  


