Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, vol. 29, N. 1, 2021

El modelo de elaboracién del sentido en personas con trastornos alimentarios (MESTA):
un analisis preliminar del modelo (pp. 5-28)
José H. Marco®®, Montse Cafiabate??, Sandra Pérez?, Veronica Guillént®,
Cristina Botella*® y Rosa Barios!®
tUniversidad de Valencia; 2Universidad Catélica de Valencia; 3Universidad Cardenal
Herrera-CEU; “Universidad Jaume | de Castellén; °Ciber Fisiopatologia Obesidad y
Nutricion (CBO6/03) Instituto de Salud Carlos 111, Madrid (Espafia)

Segun estudios previos el sentido en la vida esta asociado negativamente con la psicopatologia,
el riesgo de suicido y la inestabilidad emocional en personas con trastornos alimentarios (TA).
El objetivo de este estudio fue analizar el papel mediador del sentido de la vida y sus
dimensiones en la relacién entre la insatisfaccion corporal y la sintomatologia del TA y aportar
pruebas que apoyen un modelo de elaboracion del sentido de los trastornos alimentarios
(MESTA). 292 personas diagnosticadas con TA (93,5% mujeres) contestaron el “Test de
propdsito en la vida” (PIL), el “Test de actitudes hacia la comida” (EAT) y el “Cuestionario
multidimensional de relaciones entre el cuerpo y el yo” (MBSRQ-AS). Se realizaron analisis
de mediacion multiple. El sentido en la vida medid la asociacion entre la insatisfaccion corporal
y la psicopatologia del TA. La dimension de Satisfaccion y sentido tuvo un papel mediador
mayor. El sentido en la vida podria ser una variable importante en el mantenimiento de los TA.
El MESTA puede ser un modelo Util para la comprension de la psicopatologia de los TA.



