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El objetivo de este estudio fue la validacion del “indice de calidad de vida, version en espafiol”
(QLI-Sp), con una muestra no aleatoria de 3384 estudiantes del nivel técnico y universitario
que informaron estar sanos, ademas, se recogieron datos de 386 estudiantes que informaron
tener hipertension. Se utilizé una bateria de pruebas psicologicas que median calidad de vida,
bienestar psicoldgico, satisfaccion con la vida y estrés académico. Los analisis factoriales
exploratorio y confirmatorio ratificaron la naturaleza unifactorial del QLI-Sp apoyando su uso
para medir percepcion de calidad de vida en estudiantes universitarios. La fiabilidad fue
adecuada (0=0.93). Para explorar mas la validez del QLI-Sp, se examinaron los datos de 396
estudiantes que informaron hipertension. El grupo relativamente sano tuvo puntuaciones mas
altas en todos los items del QLI-Sp en comparacion con el grupo hipertenso. EI modelo final
indicé que la calidad de vida se relaciona de manera positiva con el bienestar psicoldgico
(autopercepcion, autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida) y la satisfaccion con la
vida, y de manera negativa con el estrés académico.



