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Este trabajo tuvo por objetivo contribuir en el estudio de la validez de la “Escala de valoracion
de la capacidad de autocuidado” (escala ASA) en adultos mayores y analizar su asociacion con
conductas y condiciones relacionadas con la salud. Se construy6 un cuestionario y se aplicé a
165 adultos mayores residentes de Michoacan (México). Se realizd un anélisis factorial
confirmatorio del modelo unidimensional de la escala, asi como un analisis de consistencia
interna, asi como un analisis de relacion con otras variables basado en comparaciones de grupos,
explorando el efecto de la eliminacion de items inversos. La escala reducida tuvo mejor
desempefio en general, aunque el modelo unidimensional mantuvo un ajuste limitado en el
andlisis factorial confirmatorio. La consistencia interna fue satisfactoria en ambas escalas (a=
0,806 y 0,826, respectivamente), ademas se identificaron algunas comparaciones de grupo
importantes con mediciones antropométricas. En conclusion, se encontraron pruebas que
apoyan la validez de la escala ASA en adultos mayores, aunque continta pendiente generar mas
evidencia en cuanto a su validez de constructo y criterio.



