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En un trabajo anterior (Caballo et al., 2021) comprobamos la eficacia del programa de
Intervencion multidimensional para la ansiedad social (IMAS) en la reduccidon de los sintomas
de ansiedad social. En este estudio cuasiexperimental, con medidas pre/postratamiento y
seguimiento, hallamos el impacto del programa IMAS en otros problemas relacionados con la
ansiedad social. 57 personas diagnosticadas con un trastorno de ansiedad social (TAS), segun
el DSM-5, contestaron a cuestionarios que median habilidades sociales, depresion, sintomas
del trastorno de la personalidad por evitacion, alcoholismo, autoestima, sensibilidad personal,
preocupaciones y calidad de vida. Diferentes terapeutas llevaron a cabo el tratamiento en
Ecuador, Espafia y Paraguay. Los resultados mostraron importantes mejoras en el
postratamiento en practicamente todos los aspectos evaluados, mejoras que se mantenian a los
seis meses. Los tamarios del efecto sobre la eficacia del tratamiento iban de medianos a grandes.
Se comparé también el programa IMAS con terapia cognitivo conductual individual y
tratamiento farmacologico, con resultados favorables para el programa IMAS. Este nuevo
programa para el tratamiento de la ansiedad social tiene un impacto importante en otros
problemas relacionados habitualmente con el TAS.



