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El objetivo de este trabajo es estudiar la relacién entre el apego y la satisfaccién con la relacion
de pareja, considerando el papel mediador de las competencias emocionales, y controlando la
influencia del género, laedad y la duracion de la relacién. En el estudio participaron 265 jovenes
espafoles (59,2% mujeres) de entre 18 y 36 afios con pareja. Los resultados mas relevantes
indican que el estilo evitativo alejado presenta una menor satisfaccion en la relacion. Junto con
el estilo temeroso son los que tienen las habilidades emocionales mas pobres. La ansiedad y la
evitacion del apego se relacionan negativamente con la satisfaccion en la relacion, siendo
mediadas por la regulacion emocional. Se discute la importancia de desarrollar programas de
educacion emocional en los jovenes como forma de mitigar el efecto de un estilo de apego
inseguro.



