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Resumen

El objetivo fue revisar de manera sistematica los estudios acerca del impacto
psicolégico del confinamiento por Covid-19 en la poblacién general espafiola y
profesionales sanitarios en el primer ano de pandemia. La revision incluye 18
estudios publicados entre enero y diciembre de 2020. Se encontré que el impacto
psicolégico incrementaba segin avanzaba el confinamiento, con porcentajes de
afectacion que van del 3-30% en sintomatologia de ansiedad (37-72% en
sanitarios), del 6-57% en sintomatologia depresiva (27-61% en sanitarios), del 2-
40% en sintomatologia de estrés (14-47% en sanitarios), del 15-20% en
sintomatologia asociada al estrés postraumatico (15,8 % en sanitarios), del 12-53%
en problemas de suefo (29% en sanitarios), y del 9-37% en sentimientos de
soledad. Los grupos de riesgo identificados fueron las mujeres, los jévenes, los
desempleados y las personas con problemas previos de salud mental. La Covid-19
ha tenido importantes repercusiones en la salud mental de la poblaciéon general
espafiola y los profesionales sanitarios, siendo necesario establecer protocolos de
evaluacion e intervencidn que permitan detectar e intervenir sobre la poblacién
afectada tras el confinamiento y durante futuros confinamientos.
PALABRAS CLAVE: Covid-19, confinamiento, impacto psicolégico, salud mental,
personal sanitario.

Abstract

The aim was to systematically review studies on the psychological impact of
confinement by Covid-19 on the general Spanish population and health
professionals in the first year of the pandemic. The review includes the 18 studies
published between January and December 2020. Findings indicate that the
psychological impact increases as confinement progresses, with percentages of
affectation ranging from 3-30% in anxiety symptoms (37-72% in healthcare
professionals), 6-57% in depressive symptoms (27-61% in healthcare
professionals), 2-40% in symptoms of stress (14-47% in healthcare professionals),
15-20% in symptoms associated with post-traumatic stress (15.8% in healthcare
professionals), 12-53% in sleep problems (29% in healthcare professionals), and
9-37% in feelings of loneliness. The groups at risk identified are women, young
people, the unemployed and people with previous mental health problems. The
Covid-19 has had important repercussions on the mental health of the general
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Spanish population and health professionals, and it is necessary to establish
assessment and intervention protocols that allow the detection and intervention on
the affected population after confinement and during future confinements.

Key worps: Covid-19, lockdown, psychological impact, mental health, health
workers.

Introduccion

El SARS-CovV-2, comunmente conocido como Covid-19, es un virus originado
en Wuhan, provincia de Hubei (China) a finales del aflo 2019. El 11 de enero de
2020 se produjo el primer fallecimiento por Covid-19 en China, y debido a su rapida
expansion, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tuvo que declarar el 30 de
enero la situacibn como una emergencia sanitaria de preocupacién internacional.

Ante la declaracion de pandemia global, Espafia decreté el 14 de marzo de
2020 el estado de alarma en todo el territorio nacional como medida de actuacién
para frenar los contagios (Real Decreto 463/2020, BOE). Se establecié un
confinamiento obligatorio de la poblacién en la totalidad del territorio espafiol cuyas
consecuencias derivaron en distanciamiento social, aislamiento domiciliario,
limitaciones de movilidad y circulacion de los ciudadanos, y suspension de las
actividades no esenciales.

En un primer momento, el estado de alarma se extenderia durante 14 dias, no
obstante, tras la delicada situacion sanitaria instaurada en el pais, se prorrogd hasta
en cuatro ocasiones. En la tercera prérroga, aprobada del 24 de abril al 10 de mayo
(Real Decreto 492/2020), se permitia la circulaciéon ciudadana de forma
individualizada para la realizacién de ciertas actividades, tales como la adquisicidn
de alimentos, medicamentos y productos de primera necesidad, la asistencia a
centros, servicios y establecimientos sanitarios, el desplazamiento al lugar de trabajo,
el retorno al lugar de residencia habitual, la asistencia y cuidado a mayores, menores
o personas dependientes, el desplazamiento a entidades financieras y de sequros, y
aquellos desplazamientos por causa de fuerza mayor o situacion de necesidad.
Ademas, se permitié que los menores de 14 afos pudiesen acompafar a un adulto
cuando este realizase alguna de las actividades anteriormente mencionadas, y la
salida generalizada para hacer deporte o pasear por franjas horarias y grupo de
edades a partir del 2 de mayo. La Gltima prérroga tuvo lugar el 8 de mayo hasta el
24 (Real Decreto 514/2020). Finalmente, el 22 de mayo (Real Decreto 537/2020) se
establecieron las pautas para avanzar hacia la desescalada y poner fin al estado de
alarma y el 21 de junio (Real Decreto 555/200) finalizé el proceso de desescalada y
estado de alarma.

Desde el inicio del brote de Covid-19 en el afio 2020 se han registrado en el
mundo més de 37.7 millones de contagios y mas de un millén de decesos segun la
OMS. De acuerdo con el informe Covid-19 n° 282, en Espafia, la cifra de contagios
asciende a 1.928.265 y el nimero de defunciones a 50.837 (Ministerio de Sanidad,
2020).

El confinamiento asociado al estado de alarma decretado el 14 de marzo de
2020 en Espafa, supuso un cambio drastico en la rutina instaurada de los
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ciudadanos del territorio espafnol. La incertidumbre ante las consecuencias
sociosanitarias, laborales y econémicas, entre otras, derivadas del brote por Covid-
19 supuso un gran impacto psicoldgico tanto en la poblacion general, asi como en
los profesionales sanitarios.

La imposibilidad de continuar realizando las actividades y practicas gque
cotidianamente realizaban los ciudadanos del territorio nacional ocasiond la
expresion o intensificacion de emociones negativas y sintomas asociados a malestar
psicolégico. Son tan numerosos los estudios nacionales e internacionales acerca del
efecto psicolégico que el confinamiento ha provocado en la poblacidn que se citan
aqui algunos ejemplos (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020;
Bobes-Bascaran, et al., 2020; Cao et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas,
Séiz, et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomaés, Garcfa-Portilla, et al., 2020,
Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Jacques-Aviié et al., 2020; Justo-Alonso et al.,
2020; Kang et al, 2020; Parrado-Gonzalez et al, 2020; Pappa et al, 2020;
Planchuelo-Gémez et al.,, 2020; Rodriguez-Rey et al., 2020; Valiente et al.,, 2020;
Wang et al., 2020).

Estos estudios sefialan como consecuencia del confinamiento un mayor distrés
psicolégico, sintomas de ansiedad, depresién, estrés postraumatico, problemas para
conciliar el suefio, mayor irritabilidad, hostilidad, presencia de emociones negativas
tales como miedo, nerviosismo, culpa, preocupacion y desesperanza, y sentimientos
de soledad y discriminacion.

A su vez, se han recogido pruebas que demuestran que el impacto psicolégico
incrementa segun transcurren los dias confinados y que, el confinamiento afecta en
mayor medida a las personas con enfermedades previas o personas con problemas
por consumo de sustancias (Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz, et al,, 2020;
Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Garcia-Portilla, et al., 2020).

Respecto a los profesionales sanitarios, se han registrado sintomas similares a
los observados en la poblacidn general, siendo, en este caso, el estrés y la ansiedad
los principales sintomas asociados al impacto psicolégico del Covid-19, seguidos por
sintomatologia depresiva y el insomnio (Dosil Santamaria et al., 2020; Erquicia et al.,
2020).

En general, los estudios sefialan como poblacién mas vulnerable a las mujeres,
jovenes, estudiantes y aquellos que han perdido su trabajo o estan en paro como
consecuencia de la pandemia, profesionales sanitarios y personas que han vivido
solas durante el confinamiento (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al.,
2020; Bobes-Bascaran, et al., 2020; Cao et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-
Tomés, Saiz, et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Garcla-Portilla, et al.,
2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Lopez-Roldan, et al., 2020; Garcia-
Ferndndez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020;
Jacques-Avifid et al., 2020; Justo-Alonso et al., 2020; Kang et al., 2020; Parrado-
Gonzalez et al., 2020; Pappa et al, 2020; Planchuelo-Gémez et al., 2020;
Rodriguez-Rey et al., 2020; Valiente et al., 2020; Wang et al., 2020).

En Espafia se han publicado numerosos estudios sobre el tema, pero falta una
revision sistematica de los mismos gue permita comparar tanto la metodologia,
como los resultados de estos trabajos, que facilite a los profesionales sociosanitarios
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y a los organismos publicos, tomar medidas en funcién de las necesidades de salud
mental encontradas en estos estudios.

El objetivo de este articulo es revisar de manera sistematica los estudios acerca
del impacto psicolégico del confinamiento por Covid-19 en la poblacién general
espafiola y profesionales sanitarios publicados entre enero y diciembre de 2020. Este
trabajo permitird: 1) conocer el impacto del confinamiento en la salud mental de los
espafoles, 2) identificar la poblacién con mayor vulnerabilidad psicolégica en
situacion de confinamiento, y 3) analizar las variables sociodemograficas que han
supuesto un factor de riesgo y proteccion en la poblacién general y profesionales
sanitarios durante el confinamiento.

Método

Se realizd una revision sistematica de los estudios sobre el impacto psicoldgico
del confinamiento por Covid-19 en Espafa en poblacién general y personal
sanitario. La busqueda se realizé entre el 21 de septiembre de 2020 y 2 de octubre
de 2020, siguiendo las normas de la Declaracién PRISMA (Urratia y Bonfill, 2010).

Se consultaron las bases de datos Psycinfo, Medline, el motor de buUsqueda

"

Pubmed, PsicoDoc y Google Scholar. Las palabras clave utilizadas fueron: “m-

Health” “anxiety”, “post-traumatic stress”, “mental depression”, *stress”,
“emotions”, “social distance”, “mental disorders”, "health problems”
“quarantine”, “coronaviruses”, “Covid-19”, “pandemics”, “older people”,

"o "nou "o

"quality of life”, “women”, “age” “children & youth”, “families & family life”). La
combinacion de palabras realizada en las bases de datos fueron las siguientes segin
la base de datos consultada. En Psycinfo: Covid-19 AND m-Health AND (quarantine
OR social distance OR older people OR mental disorders OR age CR health problems
OR coronaviruses OR mental depression OR quality of life OR women OR older
people OR age OR children & youth OR families & family life OR pandemics OR stress
OR emotions OR women'’s health OR post-traumatic stress disorder OR anxiety) NOT
(public health AND disease transmission AND viral diseases AND epidemics AND
patients AND viruses AND severe acute respiratory syndrome AND vaccines AND
medical research AND hospitals AND disease control AND respiratory diseases AND
economic crisis). En Medline: Covid-19 AND quarantine. En Pubmed: Covid-19 AND
mental health. En PsicoDoc: Covid-19 AND (confinamiento AND ansiedad OR
confinamiento social OR aislamiento social) AND salud mental AND ansiedad AND
depresion.

Los criterios de inclusidn fueron: estudios escritos en espafol o inglés,
publicados entre enero de 2020 y diciembre de 2020, cuyo objetivo fuera analizar
el impacto psicolégico derivado del confinamiento en Espaiia, y aquellos con acceso
al texto completo y no solo al resumen. Se excluyeron los articulos que no cumplian
los criterios de inclusidn propuestos para esta revision. En su mayoria, eran trabajos
gue aportaban protocolos o recomendaciones sin estudiar los efectos psicoldgicos,
ademas de revisiones sistematicas que recogian los efectos psicolégicos para
poblaciones diferentes a la espafiola, estudios realizados en idiomas diferentes al
espafiol o inglés, estudios que tratasen otros temas diferentes a los efectos
psicoldgicos derivados del confinamiento y estudios de caso Unico.
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Resultados

Tras un proceso de revision de los estudios se seleccionaron 18 (figura 1). En
los anexos 1y 2 se recoge la descripcion de los estudios revisados, sefialando el
tamafio de la muestra (n), edad de los sujetos, variables psicolégicas evaluadas,
fechas en las que se realizé la valoracion, procedimiento de evaluacion, instrumentos
de medida y resultados encontrados. Para facilitar la comparacion entre los 18
estudios, se recoge en los anexos 3y 4 un resumen de los resultados de los estudios
revisados con los porcentajes de poblacion afectada por cada sintoma psicolégico.

Figura 1
Arbol que detalla el proceso de seleccién de los articulos finales

Articulos encontrados en las bases de datos y en la bUsqueda manual de enero a
diciembre 2020 (N=2160)
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Los 18 estudios seleccionados cuentan con muestras de al menos 151 personas
mayores de 18 afos (Becerra-Garcia et al., 2020). El estudio de Garcfa-Alvarez et al.
(2020) presenta el mayor tamafio muestral con un total de 21207 participantes. En
todos los estudios la participacion de las mujeres es superior.

En cuanto a las variables evaluadas se refiere, en todos los estudios se analiza
la influencia de las variables sociodemogréficas en el impacto psicoldgico durante el
confinamiento, incluyendo edad y género (Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz,
etal., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Lopez-Roldan, et al., 2020; Garcia-
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Fernandez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020; Jacques-Aviio et al., 2020; Justo-
Alonso et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al., 2020; Planchuelo-Gémez et al., 2020;
Valiente, et al., 2020), estado civil (Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-Ferndndez,
Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020; Planchuelo-Gémez
et al., 2020), nivel de estudios (Valiente, et al., 2020), situacion laboral (Balluerka
Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020; Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-
Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020;
Justo-Alonso et al, 2020; Planchuelo-Gémez et al, 2020), ingresos
mensuales/anuales (Balluerka Lasa et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas,
Saiz, et al., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Lopez-Roldan, et al., 2020;
Jacques-Aviid et al., 2020; Parrado-Gonzalez et al., Rodriguez-Rey et al., 2020;
Sandin et al., 2020; Valiente, et al.,, 2020), nimero de personas en la vivienda,
dimension de la vivienda, presencia o ausencia de nifos (Balluerka Lasa et al., 2020;
Becerra-Garcia et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz, et al., 2020;
Jacques-Avifio et al., 2020; Sandin et al., 2020), nimero de hijos (Rodriguez-Rey et
al., 2020), convivencia con personas con enfermedades crénicas (Balluerka Lasa et
al., 2020; Dosil Santamaria et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Sandin et
al., 2020), convivencia con personas aisladas por Covid-19 (Bobes-Bascaran et al.,
2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomaés, Saiz, et al., 2020; Jacques-Avifi6 et al.,
2020; Justo-Alonso et al., 2020; Parrado-Gonzalez et al., 2020) y personas cercanas
contagiadas por Covid-19 (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020;
Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz, et al., 2020;
Jacques-Avifio et al., 2020; Parrado-Gonzalez et al., 2020), entre otras. A su vez, en
algunos estudios se analiza el tiempo dedicado a informarse sobre la Covid-19 0 a
realizar ejercicio fisico al dia (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020;
Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomés, Saiz, et al., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-
Ferreiro, Lopez-Roldén, et al., 2020; Planchuelo-Gémez et al., 2020).

En cuanto a las variables psicologica estudiadas, se incluyen los sintomas de
ansiedad y depresion (Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-
Tomés, Saiz, et al., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Lopez-Roldan, et al.,
2020; Garcla-Fernandez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino
et al., 2020; Jacques-Avind et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020; Planchuelo-
Gémez et al., 2020; Valiente, et al.,, 2020), estrés (Balluerka Lasa et al., 2020;
Becerra-Garcia et al., 2020; Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la
Fuente-Tomas, Saiz, et al., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Lépez-Roldan
et al., 2020; Garcia-Ferndndez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al, 2020; Ozamiz-
Etxebarria et al., 2020; Planchuelo-Gémez et al, 2020), estrés postraumatico
(Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Parrado-Gonzalez et al., 2020; Rodriguez-Rey et
al., 2020; Valiente, et al.,, 2020), soledad (Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro,
Lépez-Roldan, et al., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020;
Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020) y problemas de suefio
(Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020; Justo-Alonso et al., 2020;
Losada-Baltar et al., 2020), principalmente. Dos de los 18 estudios analizan el
impacto psicolégico en profesionales sanitarios (Dosil Santamarfa et al., 2020;
Erquicia et al., 2020). Finalmente, solo uno de los estudios revisados incluye el
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analisis especifico del impacto psicolégico de la Covid-19 en las diferentes regiones
de Espafa (Balluerka Lasa et al., 2020).

Por otro lado, los instrumentos de evaluacion empleados son la “Escala de
depresion, ansiedad y estrés-21" (Depression Anxiety and Stress Scale-21, DASS;
Lovibond y Lovibond, 1995) versiones en espafiol de Bados et al. (2005) y Ruiz et al.
(2017) para valorar la intensidad o frecuencia de depresién, ansiedad y estrés; el
“Cuestionario de salud del paciente” (Patient Health Questionnaire, PHQ; Kroenke
etal., 2009) para evaluar la presencia de depresion; la “Escala de impacto de evento-
revisada” (/mpact of Event Scale - Revised, |IES-R; Horowitz et al., 1979; Baguena et
al., 2001) para valorar el malestar subjetivo asociado a experiencias estresantes o
traumaticas; la “Escala del trastorno de ansiedad generalizada” (Generalized Anxiety
Disorder Scale; GAD; Spitzer et al., 2006) para valorar los sintomas de ansiedad; la
"Escala UCLA de soledad” (UCLA [oneliness Scale UCLA-3; Russell, 1996) para
valorar la soledad; la “Evaluacion funcional de la terapia de enfermedades crénicas”
(Functional Assessment of Chronic lliness Therapy, FACIT-Sp12; Cella et al., 1998)
para evaluar el bienestar; la “Lista de verificacion del trastorno de estrés
postraumatico” (Post-Traumatic Stress Disorder Checklist, PCL-C; Lang y Stein,
2005) para medir el nivel de estrés postraumatico; la “Escala de autocompasion”
(Seff-Compassion Scale, SCS; Neff, 2003) versioén en espafiol de Garcia-Campayo et
al. (2014) para medir la autocompasion y la “Escala multidimensional de apoyo
social” (Multidimensional Scale of Perceived Social Support; Zimet et al., 1988)
version en espafiol (EMAS) de Landeta y Calvete (2002) para medir el apoyo social.
Otros estudios pasaron distintos instrumentos para medir el impacto psicologiceo del
confinamiento, como es el caso de Erquicia et al. (2020), donde se empled el
“Cuestionario de 18 sintomas asociados al trastorno por estrés agudo” (TEA); de
Becerra et al. (2020), estudio donde se emplea el “Cuestionario de evaluacion de 45
sintomas” (Symptom Assessment-45 Questionnaire, SA-45; Davison et al., 1997)
version en espafiol de Sandin et al. (2008) para medir el nivel de sintomas
psicopatoldgicos (cuestionario derivado del “Listado de verificacion de 90 sintomas-
R” [Symptom Checklist-90-R, SCL-90-R; Derogatis, 1994]); de Losada-Baltar et al.
(2020), en el gue se usaron 2 items ad hoc para la medida de ansiedad y tristeza y
la soledad se midi6 a través del item «;Cuanta soledad sientes? (0-10); de Parrado-
Gonzalez et al. (2020), donde se empled el “Cuestionario de salud general de
Goldberg"” (General Health Questionnaire-12, GHQ-12; Goldberg y Williams, 1988)
para valorar la salud psicolégica en poblacién general; y de Garcia-Fernandez et al.
(2020a, 2020b), donde se empled el “Inventario de trastorno de estrés agudo”
(Acute Stress Disorder Inventory, ASDI; Bryant et al., 1998) para valorar el estrés, la
“Escala de valoracién de la ansiedad de Hamilton” (Hamifton Anxiety Rating Scale,
HARS; Hamilton, 1959) para valorar los niveles de ansiedad y el “Inventario de
depresion de Beck” (Beck's Depression Inventory, BDI; Beck et al., 1961) para valorar
los sintomas depresivos.

Los 18 estudios son transversales con un procedimiento de encuesta online,
excepto el estudio de Erquicia et al. (2020) que se hizo de forma presencial mediante
la cumplimentacién de cuestionarios. Las fechas en las que se tomaron los datos son
dispares en los 18 estudios y se recogen en los anexos 1y 2.
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En los 18 estudios indican que el confinamiento ha afectado a la salud
psicolégica de la poblacion general y profesionales sanitarios en Espafa,
especialmente en un descenso del estado de animo y en un aumento de los niveles
de ansiedad y estrés (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020; Bobes-
Bascaran et al., 2020; Dosil Santamaria et a/., 2020; Erquicia et al., 2020; Garcia-
Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz, etal., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro,
L6pez-Roldan, et al., 2020; Garcfa-Fernandez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020;
Gonzélez-Sanguino et al., 2020; Jacques-Avifié et al., 2020; Justo-Alonso et al.,
2020; Losada-Baltar, et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al., 2020; Planchuelo-Gémez
et al.,, 2020; Rodriguez-Rey et al., 2020; Valiente et al., 2020). Ademas, otros
estudios indicaron que la poblacién ha presentado problemas para conciliar el suefio
(Balluerka Lasa et al., 2020; Dosil Santamaria et al., 2020; Sandin et al., 2020) y ha
experimentado sentimientos de soledad o tiene miedo a quedarse solo (Balluerka
Lasa et al.,2020; Gonzalez-Saguino et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020; Sandin
et al., 2020).

Para clarificar la exposicion de los resultados, se describen los efectos
psicolégicos del confinamiento de forma separada en poblacién general y en
profesionales sanitarios. Dentro de cada 4rea la informacion se organizé de la
siguiente manera: en primer lugar, se recogieron los efectos en variables de salud
mental y, en sequndo lugar, se indicaron las variables sociodemogréficas protectoras
y de riesgo.

Efectos psicologicos del confinamiento derivado de la Covid-19 en la poblacion
general:

En cuanto a los efectos en variables de salud mental, los porcentajes de
afectacion oscilan entre 3-30% en sintomatologia de ansiedad; entre 6-57% en
sintomatologia depresiva; entre 2-40% en sintomatologia de estrés; entre 15-20%
en sintomatologia asociada al estrés postraumatico; entre 12-53% en problemas de
suefio; y entre 9-37% en sentimientos de soledad. La poblacion joven es el grupo
de edad més afectado psicolégicamente durante el confinamiento, ademas de las
muijeres, las personas solteras, que viven solas, los desempleados o estudiantes, los
gue tienen un familiar o persona allegada con enfermedad crénica o infectado por
Covid-19, los que conviven con persenas de riesgo y las que tienen unos ingresos
bajos (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020; Bobes-Bascaran et al.,
2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomads, Séiz, et al., 2020; Garcia-Fernandez,
Romero-Ferreiro, Lopez-Roldan, et al., 2020; Garcia-Ferndndez, Romero-Ferreiro,
Padilla, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Jacques-Aviid et al., 2020;
Justo-Alonso et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al., 2020;
Parrado-Gonzalez et al., 2020; Planchuelo-Gémez et al., 2020; Rodriguez-Rey et al.,
2020; Sandin et al., 2020 y Valiente et al., 2020).

En cuanto a los factores de proteccion se encuentran los siguientes (anexo 1):
ser hombre, jubilado o tener trabajo, mayor de 60 afos, vivir acompafado, tener
pareja, buena situacidon econémica, tener hijos a su cargo y no tener allegados
infectados. Finalmente, Balluerka Lasa et al. (2020) encontré que los participantes
gue residen en la Comunidad Auténoma de las Islas Canarias han sido los espafioles
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que méas han demandado la ayuda de un profesional de la salud mental, siendo los
espafoles residentes en las Comunidades de Aragdn, Catalufa y Madrid los que
menos han solicitado ayuda profesional.

Efectos psicolégicos del confinamiento derivado de la Covid-19 en los profesionales
sanitarios:

Con relacién a los efectos en variables de salud mental, Dosil Santamaria et al.
(2020) senala que el 46,7% de los profesionales sanitarios que participaron
indicaron sufrir estrés, el 37% ansiedad, el 27,4% depresiéon y el 28,9% problemas
de suefio. Erquicia et al. (2020) encuentran que el 71,6% de los participantes
presentaron sintomas de ansiedad, el 60,3% informaron sintomas de depresion, y
el 14,5% presentaron sintomas de trastorno por estrés agudo.

Respecto a las variables sociodemogréficas de riesgo, ambos estudios (Dosil
Santamaria et al., 2020 y Erquicia et al., 2020) encuentran que la poblacién mas
vulnerable son las mujeres, los mayores de 36 anos, los que viven con un enfermo
cronicoy los que han tenido contacto con contagiados por Covid-19 (anexo 2). Entre
los factores de proteccién se encuentran: ser hombre, ser joven, no convivir con
personas con enfermedades crénicas y no haber tenido contacto con personas
contagiadas por Covid-19.

La calidad metodoldgica de los 18 estudios revisados se analizé mediante una
escala breve personalizada de 6 items, basados en los criterios propuestos por la
colaboracion de Cochrane (Higgins y Altman, 2008): Aleatorizacion (si en el estudio
los participantes fueron seleccionados al azar); Pafs (si los participantes pertenecen
al mismo pais); N>100 (si el estudio contaba con una muestra grande de, al menos,
100 sujetos); Instrumentos (si los estudios cuentan con instrumentos de medida
estandarizados); Fecha de evaluacién (si la evaluacidon se hace durante el
confinamiento por la pandemia Covid-19);Tamafno del efecto (si el estudio informa
de la magnitud del efecto psicoldgico entre las variables analizadas). La calidad de
los estudios se evalud como alta cuando se cumplian de 4 a 6 criterios, media cuando
cumplian de 3 a 4 criterios, y baja cuando se cumplian de 0 a 2 criterios. En el anexo
5 se puede apreciar que, siguiendo estos criterios, 15 de los 18 estudios revisados
muestran una calidad metodolégica alta. Once de los quince estudios cumplen con
5 de los 6 criterios de evaluacion propuestos (Becerra-Garcia et al., 2020; Bobes-
Bascaran et al., 2020; Dosil Santamaria et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-
Tomas, Saiz, et al., 2020, Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Lépez-Roldan, et al.,
2020; Garcia-Fernadndez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino
et al., 2020; Jacques-Aviié et al., 2020; Parrado-Gonzalez et al., 2020; Planchuelo-
Gomez et al., 2020; Rodriguez-Rey et al., 2020) y los otros cuatro estudios cumplen
con 4 criterios (Erquicia et al., 2020; Justo-Alonso et al., 2020; Sandin et al., 2020;
Valiente et al., 2020). Por otro lado, los tres estudios restantes presentan una calidad
metodoldgica media, cumpliendo 3 criterios de evaluacion (Balluerka Lasa et al.,
2020; Losada-Baltar et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al., 2020). Siguiendo estos
criterios, ninguno de los estudios seleccionados presenta una baja calidad
metodoldgica.
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Discusion

El objetivo fue revisar de manera sistematica los estudios acerca del impacto
psicolégico del confinamiento por Covid-19 en la poblacién general espafiola y
profesionales sanitarios en el primer afilo de pandemia. En general, los resultados
muestran que el confinamiento ha afectado psicolégicamente a un porcentaje
importante de la poblacién y profesionales sanitarios (Balluerka Lasa et al., 2020;
Becerra-Garcia et al., 2020; Bobes-Bascaran et al., 2020; Dosil Santamaria et al.,
2020; Erquicia et al.,2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz, et al., 2020;
Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Lopez-Roldan, et al., 2020; Garcia-Fernandez,
Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Jacques-
Aviig et al., 2020; Justo-Alonso et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020; Ozamiz-
Etxebarria et al., 2020; Parrado-Gonzalez et al., 2020; Planchuelo-Gémez et al.,
2020; Rodriguez-Rey et al., 2020; Sandin et al., 2020; Valiente et al., 2020). Los
porcentajes de afectacién van del 3-30% en sintomatologia de ansiedad (37-72%
en sanitarios); del 6-57% en sintomatologia depresiva (27-61% en sanitarios); del
2-40% en sintomatologia de estrés (14-47% en sanitarios); del 15-20% en
sintomatologia asociada al estrés postraumatico (15,8% en sanitarios); del 12-53%
en problemas de suefio (29% en sanitarios); y del 9-37% en sentimientos de
soledad. Estos resultados son similares a los encontrados en estudios internacionales
(Caoetal., 2020; Kang et al., 2020; Pappa et al., 2020; Wang et al., 2020).

Estudios epidemiolédgicos acerca de la salud mental de los espafioles antes de
la Covid-19 nos pueden dar una idea del estado mental de la poblacién antes de la
Covid-19. Segun la Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE, 2017), el 6,7% de
la poblacion presenta ansiedad crénica y el 6,7% depresion. El estudio ESEMeD-
Espafia de Haro et al. (2006) indica que el 8,4% de las personas presentaron un
trastorno mental en el Gltimo afo. El trastorno mental mas frecuente fue el trastorno
de depresion mayor (3,9%). Por su parte, el estudio MentDis_ICF65+ realizado con
poblacion espafola mayor de 65 afios revela que el 17,7 % presentaban un trastorno
mental (Ausin et al., 2017). Si tomamos estos datos como referencia, se podria
pensar que la prevalencia de los trastornos mentales, o la presencia de
sintomatologia asociada a un trastorno mental, se ha incrementado durante el
confinamiento por Covid-19.

Sin embargo, hay que ser cautos a la hora de interpretar tales resultados, ya
gue presentar sintomatologia asociada a problemas de salud mental no significa
necesariamente cumplir los criterios diagnésticos de un trastorno mental. Ademas,
hay que tener en cuenta que los instrumentos empleados en los 18 estudios
revisados son de screening o deteccién, lo que significa que informan de la
probabilidad de que una persona presente un problema de salud mental, pero no
son instrumentos diagnosticos.

En cuanto a la poblacién general se refiere, respecto a los factores de riesgo,
todos los estudios revisados sefialan que las mujeres son las mas afectadas por la
situacion de confinamiento (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020;
Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz, et al., 2020;
Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro, Padilla, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al.,
2020; Jacques-Aviio et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et
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al., 2020; Parrado-Gonzalez et al., 2020; Rodriguez-Rey et al., 2020; Sandin et al.,
2020; Valiente et al., 2020). La mayor parte de los estudios internacicnales
encuentran también diferencias entre hombres y mujeres en el impacto psicoldgico
del confinamiento (Moreira et al. 2020; Qiu et al. 2020; Wang et al., 2020; Zhang y
Ma 2020). El mayor impacto psicoldgico en las mujeres podria explicarse porque son
ellas las que sufren una mayor carga de cuidados y la pandemia ha incrementado
en gran medida la necesidad de trabajos de cuidados tanto fuera como dentro de
los hogares.

Por otro lado, todos los estudios sefialan que la poblacién mas joven es la que
registra mayor impacto psicolégico respecto a los mayores de 60 afos (Balluerka
Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020; Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-
Alvarez, de la Fuente-Tomas, Séiz, et al., 2020; Garcia-Fernandez, Romero-Ferreiro,
Lépez-Roldan, et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Jacques-Avifid et al.,
2020; Justo-Alonso et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al.,
2020; Parrado-Gonzalez et al., 2020; Planchuelo-Gémez et al., 2020; Rodriguez-Rey
etal., 2020; Sandin et al., 2020; Valiente et al., 2020). Estos resultados estan en la
linea de los estudios internacionales (Zhang y Ma, 2020; Qiu et al., 2020; Wang et
al., 2020). El mayor impacto psicoldgico en la poblacién mas joven podria explicarse
por las grandes pérdidas que supone para este grupo de edad el confinamiento en
términos de una drastica disminucidon de las relaciones sociales presenciales,
incertidumbre respecto a su futuro profesional, académico y econémico; entre otras.
Por otro lado, el menor impacto psicolégico en la poblacién mayor podria explicarse
en parte por factores como la resiliencia y las estrategias de afrontamiento
caracteristicos de este grupo de edad.

Respecto a la actividad laboral, los estudiantes y aquellos que han perdido su
trabajo o estdn en paro como consecuencia de la pandemia son los que maés
sintomatologia reportan, especialmente sintomatologfa depresiva (Balluerka Lasa et
al., 2020; Bobes-Bascran et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Séiz, et
al., 2020; Rodriguez-Rey et al., 2020).

A esto hay que anadir que las personas que padecian algln trastorno
psicolégico previo han registrado mayor nivel de sintomatologia durante la
cuarentena (Bobes-Bascaran et al., 2020; Garcia-Alvarez, de la Fuente-Tomas, Saiz,
et al., 2020; Gonzélez-Sanguino et al., 2020; Justo-Alonso et al., 2020). Estos datos
estan en la linea de un estudio internacional (Jeong et al., 2016).

Finalmente, se han encontrado estudios que indican que las personas que han
vivido solas durante el confinamiento también han presentado mayor nivel de
sintomatologfa (Balluerka Lasa et al., 2020; Becerra-Garcia et al., 2020) y soledad
no deseada (Balluerka Lasa et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020). El apoyo social
puede ser un gran protector para la soledad no deseada. Si bien el confinamiento
ha obligado a que nos aislemos y se produzca una distancia social fisica, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion y otras redes tradicionales pueden
fomentar el apoyo social para hacer frente a la soledad. En este sentido, Parrado et
al. (2020) han demostrado que la interaccién social ha sido reemplazada por el
incremento del uso de redes sociales como medio de apoyo y afrontamiento.

En cuanto al personal sanitario, los estudios revisados indican que la presencia
de sintomatologia es mayor en los profesionales sanitarios de mayor edad (Dosil
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Santamaria et al., 2020). Por otro lado, los profesionales sanitarios han reportado
mayores niveles de sintomatoclogia que la poblacion general espafiola (Dosil
Santamaria et al., 2020; Erquicia et al., 2020), en la misma linea que un estudio
internacional realizado en una cuarentana anterior (Reynolds et al., 2008).
Asimismo, existen diferencias significativas en funcion del tipo de trabajo
desempefiado dentro del ambito sanitario, siendo los/las auxiliares, celadores,
técnicos de radiologia y enfermeros/as los que mostraron un mayor impacto
emocional y malestar psicolégico frente al personal médico, administrativo, de
seguridad y de limpieza. Este dato puede justificarse por los altos niveles de estrés a
los que han estado expuestos estos profesionales en sus puestos de trabajo durante
la pandemia, ademas del estrés afiadido derivado del estigma que en ocasiones han
recibido en sus vecindarios por considerarse posibles portadores del virus.

Aungue todos los estudios revisados coinciden en el impacto negativo del
confinamiento en la salud mental de los espafioles, hay que sefalar que los datos
de prevalencia varian considerablemente. Esto podria explicarse por factores tales
como: diferentes metodologias empleadas, instrumentos de evaluacién dispares,
muestras diferentes y no necesariamente representativas de la poblacidn espafola
al tratarse de muestras muchas veces tomadas por efecto de bola de nieve;
diferentes momentos temporales en los que se administraron las encuestas, entre
otras.

Siguiendo los criterios propuestos por la colaboracién de Cochrane (Higgins y
Altman, 2008), 15 de los 18 estudios revisados muestran una calidad metodoldgica
alta. Sin embargo, autores como Nieto, Navas, y Vazquez (2020), tras revisar 28
estudios internacionales sobre el impacto psicolégico de la Covid-19 en la poblacién
general y elogiar la répida respuesta de la comunidad cientifica ante esta situacion
de emergencia, hacen una llamada a la cautela a la hora de revisar los resultados de
algunos estudios.

Aungue la mayoria de ellos cumplian los requisitos basicos metodolégicos y
estadisticos, muchos utilizaban muestras de conveniencia y no se adscribian a los
requisitos de la ciencia abierta, como son el poner a disposicién de la comunidad
cientffica sus bases de datos. A esta limitacién se puede afadir que todos los
articulos revisados son estudios transversales, lo que implica que los resultados
analizados no se pueden generalizar e interpretar como un continuo a lo largo de
las fases del confinamiento, ni, por lo tanto, conocer el impacto real del
confinamiento en la salud mental de la poblacién espafnola y personal sanitario.
Ademas, la generalizacién de los resultados también se encuentra limitada por
tratarse de muestras no probabilisticas, no incluyen a poblacién menor de 18 afos
y los mayores de 65 afios estar infrarrepresentados. Por Ultimo, la no inclusién de
instrumentos estandarizados en algunos estudios puede suponer otra limitacion.

Esta revision sistematica muestra cémo el confinamiento derivado de la Covid-
19 ha tenido importantes repercusiones en la salud mental de la poblacién general
espafiola y los profesionales sanitarios, siendo necesario establecer protocolos de
evaluacion e intervencion que permitan detectar e intervenir sobre la poblacién
afectada tras el confinamiento y durante futuros confinamientos.

Como principales recomendaciones aportadas por diferentes organismos,
como la OMS (2020) para aliviar el impacto psicolégico del confinamiento se indican
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las siguientes: planificar una rutina, hacer ejercicio fisico, apoyarse y mantener
contacto con familiares y amigos mediante las redes sociales, evitar |la
sobreinformacién y documentarse en fuentes oficiales, evitar hablar constantemente
del tema, identificar los pensamientos negativos que incrementan el malestar,
realizar ejercicios de respiracién y relajacién, continuar con la rutina de vestirse para
ir al trabajo, seguir las guias publicadas para identificar y manejar la ansiedad, y
aprender estrategias de regulacidon emocional, especialmente para aguellas personas
que han sufrido la pérdida de algin ser querido.

Sin embargo, a pesar del sequimiento de las pautas mencionadas, surge la duda
de qué hacer si la sintomatologia no remite y permanece en el tiempo. Para ello, a
peticion del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, la Clinica Universitaria de
Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid (UCM), PsiCall (el servicio de
atencién telematica de la UCM) y los profesores del Departamento de Psicologia
Clinica de la UCM, han elaborado una Guia para el abordaje no presencial de las
consecuencias psicoldgicas del brote epidémico de Covid-19 en poblacion General,
donde se recoge una propuesta de intervencién, referente a las alteraciones mas
frecuentes que pueden darse en la situacién de confinamiento, de evaluacion
general y cribado de problemas especificos (Larroy et al., 2020). En ella, se propone
que las intervenciones se dirijan hacia problemas especificos, que sean breves y
dirigidas, con la posibilidad de realizar seguimientos hasta 6 meses después del
levantamiento del confinamiento y superacion de la situacion de aislamiento, en
personas pertenecientes a grupos de riesgo o que presentaban antes del
confinamiento un estado de salud mental vulnerable (Torales et a/., 2020).

Por ultimo, en cuanto a la prevencion del impacto psicolégico en futuras
pandemias, una posible solucién estriba en disponer de equipos de profesionales de
salud mental especializados en situaciones de emergencia que desplieguen sus
conocimientos e intervenciones principalmente en poblaciones de riesgo para evitar
la intensificacién de la sintomatologia y prevenir su desarrollo. A su vez, la
intervencién sobre la salud mental durante futuros confinamientos puede seguir la
misma direccién que la establecida en la situacién actual, apoyo psicolégico de
forma telematica (Talevi et al., 2020), pero acercando los recursos a la totalidad de
la poblacion y facilitando el conocimiento y acceso de los recursos disponibles
mediante su difusién por todas las vias de comunicacion oficiales, para evitar la
desinformacién y desconocimiento sobre coémo actuar en caso de presentar
sintomas (Brewin et al., 2020).
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Anexo 4
Resumen de los resultados de los estudios revisados con personal sanitario {(porcentaje de
poblacién afectada por cada sintoma psicolégico)

Estudio Sintome_ltologia Sintomatqlogia Otras variables
ansiosa depresiva
Dosil Santamaria - Estrés: 46,7% .
et al. (2020) 37% 27,4% - Problemas de suefo:
28,9%
(Ezrg;'oc)'a etal 71,6% 60,3% - Estrés: 14,5%
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