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El objetivo del estudio fue analizar las caracteristicas sociolaborales, el estrés percibido, las
estrategias de afrontamiento y la sintomatologia psicopatoldgica de profesionales sanitarios y
la relacién entre ellas, durante la pandemia de Covid-19. Participaron 135 sanitarios (médicos,
enfermeros y otros), quienes obtuvieron valores superiores a los datos normativos en las
puntuaciones medias de las medidas de estrés percibido, ansiedad fébica y ansiedad. EI grupo
de médicos mostré un nivel de ansiedad y somatizacion mas bajo que el grupo formado por
otros profesionales sanitarios. Ser profesional médico, tener un menor grado de estrés subjetivo
percibido, méas afrontamiento activo y menos afrontamiento pasivo eran predictores
significativos de la presencia de menos sintomas psicopatolégicos. La descripcion del perfil del
profesional sanitario espafiol con un menor riesgo de mostrar sintomatologia psicopatoldgica
puede ser de utilidad para identificar a grupos de sanitarios con mayor vulnerabilidad
psicoldgica. Los hallazgos sugieren factores psicologicos especificos de interés a considerar en
las intervenciones destinadas al abordaje de las necesidades de salud mental de esta poblacién
en el contexto sanitario generado por la Covid-19.



