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El objetivo del estudio fue analizar las características sociolaborales, el estrés percibido, las 
estrategias de afrontamiento y la sintomatología psicopatológica de profesionales sanitarios y 
la relación entre ellas, durante la pandemia de Covid-19. Participaron 135 sanitarios (médicos, 
enfermeros y otros), quienes obtuvieron valores superiores a los datos normativos en las 
puntuaciones medias de las medidas de estrés percibido, ansiedad fóbica y ansiedad. El grupo 
de médicos mostró un nivel de ansiedad y somatización más bajo que el grupo formado por 
otros profesionales sanitarios. Ser profesional médico, tener un menor grado de estrés subjetivo 
percibido, más afrontamiento activo y menos afrontamiento pasivo eran predictores 
significativos de la presencia de menos síntomas psicopatológicos. La descripción del perfil del 
profesional sanitario español con un menor riesgo de mostrar sintomatología psicopatológica 
puede ser de utilidad para identificar a grupos de sanitarios con mayor vulnerabilidad 
psicológica. Los hallazgos sugieren factores psicológicos específicos de interés a considerar en 
las intervenciones destinadas al abordaje de las necesidades de salud mental de esta población 
en el contexto sanitario generado por la Covid-19. 
 
 
 
  


