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Los estudios constatan el papel de la rumia depresiva como un amplificador del estado de animo
negativo, sin embargo, se conoce menos sobre la rumia relacionada con el afecto positivo.
Presentamos la validez de constructo y propiedades psicométricas del cuestionario “Respuestas
al afecto positivo” (RAP) en una muestra de 302 personas de la poblacion general (55,2%
mujeres), con edades entre los 18 y 68 afios (M= 28,6; DT= 12,0). Los andlisis factorial
exploratorio y confirmatorio indican una estructura de dos factores: rumia positiva centrada en
la emocion y en la persona (o= 0,88) y amortiguacion (o= 0,83), ambos con una adecuada
invarianza configural, métrica y escalar por sexo. Los dos factores presentan una adecuada
validez convergente, discriminante e incremental con constructos relacionados con el afecto
negativo y positivo. Los resultados se discuten atendiendo a los estudios revisados y se propone
el RAP como instrumento de evaluacién en procedimientos terapéuticos que tratan de potenciar
el afecto positivo y el bienestar psicolégico.



