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Los objetivos del estudio fueron identificar perfiles de autoconcepto fisico y examinar su rol
sobre la intencion de ser fisicamente activo y la regulacion emocional. Una muestra de 606
practicantes de actividad fisica (Medag= 34,19; DT= 13,05) complet6 una serie de medidas de
autoinforme que evaluaban el autoconcepto fisico, la intencién de ser fisicamente activo y la
regulacion emocional Los analisis de conglomerados revelaron tres perfiles de autoconcepto
fisico. El perfil b con autoconcepto fisico relativamente alto experimento diferencias
significativas en la intencion de ser fisicamente activo, autoculpa y reevaluacion positiva. El
perfil a con autoconcepto fisico bajo mostro diferencias significativas en aceptacion, rumiacion
y catastrofizacion. El perfil c con autoconcepto fisico muy bajo revel6 diferencias significativas
en culpar a los deméas. Como conclusidn, el perfil b con autoconcepto fisico relativamente alto
esta asociado con la mayor intencionalidad de ser fisicamente activo y el uso de estrategias de
regulacién emocional funcionales.



