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En adultos mayores existe mayor prevalencia de deterioro o declive cognitivo y afectivo que la
poblacién mas joven, por lo que, considerando la creciente poblacion de adultos mayores, se
precisa contar con mejores intervenciones que prevengan estas manifestaciones. En el presente
estudio se planted probar la eficacia del “Programa de reminiscencia positiva” (REMPOS),
intervencion no farmacoldgica, para el aumento de la calidad de vida de personas mayores en
tres situaciones de envejecimiento. Se utilizé un disefio aleatorizado con medida pre-pos con
grupo control en tres tipos de envejecimiento: saludable (n= 24), deterioro cognitivo leve (n=
22) y enfermedad de Alzheimer (n= 21). Los resultados mostraron que los grupos
experimentales obtuvieron mejoras cognitivas, disminucion de sintomatologia depresiva,
mayor evocacion de recuerdos especificos positivos, y mayor satisfaccion vital después de la
intervencion. Este trabajo amplia la evidencia de la eficacia de intervenciones sobre
reminiscencia positiva a personas mayores en otros escenarios culturales y en diferentes
realidades del proceso de envejecer.



