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El objetivo de este estudio fue analizar la relación del sexo y la edad con la sintomatología 
depresiva en adolescentes. Los participantes fueron 1.212 adolescentes, de 1º (53,9%) y 2º 
(46,1%) curso de la Educación Secundaria Obligatoria, pertenecientes a siete centros educativos 
de la Región de Murcia (España). Participaron también 104 padres. El porcentaje de 
adolescentes con sintomatología depresiva clínicamente significativa es similar al encontrado 
en otros estudios en España. Las chicas presentaron mayor sintomatología depresiva. La 
diferencia de sexo fue mayor en el grupo de alta sintomatología depresiva. La sintomatología 
depresiva aumentó con la edad en consonancia con investigaciones previas. La diferencia se 
puso de relieve en los autoinformes de los adolescentes, pero no en los informes de los padres. 
Se concluye la relevancia de tomar en consideración el sexo y la edad al elaborar programas de 
prevención de la depresión para adolescentes. 
 
 
 
 
 
 
  


