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El objetivo de este trabajo es presentar la adaptacion espafiola del “Cuestionario de valores de
vida” (VLQ; Wilson et al., 2010), aportando datos sobre sus propiedades psicométricas. Se
aplicé el cuestionario a 531 participantes de entre 18 y 70 afios (M= 28,73), siendo el 70%
mujeres universitarias. El andlisis factorial exploratorio mostrd tres factores principales:
comunidad, cercania y obligaciones, cuyos niveles de consistencia interna fueron de 0,70, 0,71
y 0,68, respectivamente, mientras que para la puntuacién total fue de 0,71 que resultaron
similares a los del original. En cuanto a la validez concurrente, el VLQ mostro correlaciones
moderadas con el “Cuestionario de valores personales” (Schwartz, 1992) (r= 0,47) y con el
“Cuestionario de instantanea vital” (Ruiz-Garcia et al., 2021; Tsai et al., 2023) (r= 0,65). Se
discute la utilidad del VLQ para evaluar y hacer seguimiento a los procesos clave involucrados
en los cambios clinicos, asi como para mejorar y evaluar los valores personales intimamente
relacionados con la calidad de vida, el sentido de la vida y el bienestar de la comunidad.



