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Este estudio pretende desarrollar la Escala de Adiccion a la Pornografia Online (OPAS)
utilizando el modelo de adiccién conductual y explorar las relaciones entre la escala, las
variables demogréficas, las variables psicosociales y las conductas de visionado de pornografia.
Se realizaron dos estudios, el primero de ellos en dos fases. Los resultados del Estudio 1ay del
Estudio 1b revelan que la OPAS consta de 23 items organizados en cuatro subescalas:
Compulsividad-incontrolabilidad, Efectos psicosociales, Efectos sexuales y Tolerancia-
retirada. En general, la escala demuestra consistencia y fiabilidad. Los resultados del Estudio 2
indican que la OPAS correlaciona con el sexo, el acceso a apoyo profesional, los niveles de
desesperanza, la comunicacion con la pareja, el grado de afiliacion religiosa, el compromiso
con videos sexuales, la frecuencia de consumo de pornografia, el tiempo dedicado a ver
pornografia, la mayor duracion sin pornografia, el impacto de la pornografia en las experiencias
sexuales y la influencia de la pornografia en la vida diaria. La comunicacion con parejas del
sexo opuesto, el compromiso con videos sexuales, el impacto en la vida diaria y los niveles de
afiliacion religiosa también son predictores significativos de la puntuacién en la OPAS. Estos
resultados se discuten en relacion con la literatura relevante.



