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El objetivo de este estudio fue adaptar y aportar datos preliminares de la eficacia de una 
intervención psicológica para cuidadores familiares de adultos con discapacidad intelectual, 
con el fin de proporcionarles recursos de afrontamiento para sobrellevar su rol de cuidador y 
reducir la sobrecarga psicológica y el dolor que conlleva el diagnóstico. Participaron 24 
cuidadores, de los cuales 14 fueron asignados a un grupo intervención (GI) y 10 a un grupo 
control (GC) mediante una aleatorización simple. Se midieron variables de sobrecarga, salud 
mental y sentimientos de duelo derivados del diagnóstico. Se utilizaron modelos lineales de 
medidas repetidas para evaluar el efecto del programa. Se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas (p< 0,05) en las variables de dolor emocional, aceptación de la 
pérdida y en la experiencia actual del duelo, mostrando el GI una mejora tras la intervención. 
Como conclusión, es necesario que este tipo de programas se impartan de forma temprana en 
estos cuidadores con el fin de evitar el duelo patológico y crónico en el que terminan 
desembocando frecuentemente. 
 
 
 
  


