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El insight cognitivo es un constructo metacognitivo que ha mostrado utilidad para detectar la 
vulnerabilidad a trastornos del espectro esquizofrénico, y junto con la esquizotipia, permiten 
investigar, comprender y ayudar en el tratamiento de estos trastornos. El propósito principal del 
estudio fue analizar la relación entre insight cognitivo y esquizotipia en una muestra de 
adolescentes no clínicos, y analizar la sensibilidad y especificidad del insight cognitivo para 
diferenciar la vulnerabilidad en esquizotipia. Los participantes fueron adolescentes no clínicos 
seleccionados mediante un muestreo por conglomerados (centro educativo), con selección 
aleatoria de grupo-clase. Se utilizaron la “Escala Beck de insight cognitivo” y el “Esquizo-Q-
A”. Encontramos un perfil de insight cognitivo diferente al encontrado en estudios previos, con 
una puntuación inferior en autorreflexión y una superior en autocerteza. La autorreflexión y el 
índice compuesto permitirían clasificar a participantes con puntuaciones de riesgo en distorsión 
de la realidad y desorganización interpersonal. El insight cognitivo podría ser un constructo útil 
para detectar la vulnerabilidad a la esquizotipia en adolescentes no clínicos, y permite el diseño 
de intervenciones eficaces. 
 
 
 
 
  


