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La participacion de los padres en el tratamiento del consumo de drogas en adolescentes es un
recurso fundamental para un buen progreso de la psicoterapia. El objetivo de este estudio piloto
fue comprobar la viabilidad de la adaptacién de la Intervencién breve para adolescentes
brasilefios con consumo de drogas, con sesiones para los padres. La muestra estuvo formada
por 28 adolescentes (de 14 a 18 afios) con alto consumo de drogas residentes en una comunidad
terapéutica con ingreso de larga duracion. Para ello se compararon tres condiciones: 1) grupo
con adolescentes y padres (GAP); 2) grupo solo con los adolescentes (GA) y 3) tratamiento
habitual (TAU). EI grupo GAP mostré una mejoria mayor que las otras condiciones de
tratamiento. Este estudio demuestra la viabilidad de la aplicacion de la terapia breve con padres
y adolescentes consumidores de drogas en un contexto sociocultural diferente como es el
brasilefio. A pesar de ser un estudio piloto, la terapia breve mostré resultados esperanzadores.



