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Esta investigación tuvo como objetivo categorizar la agresión del maltratador como reactiva o 
proactiva en la violencia de pareja y explorar la relación con variables relevantes. Se 
clasificaron las declaraciones de las víctimas en los informes policiales de 60 hombres adultos 
agresores predominantemente hispanos en libertad condicional en el sur de Texas, 
categorizando las declaraciones como reactivas o proactivas. Se hipotetizó que más hombres 
mostrarían agresión reactiva y que estaría asociada con violencia grave, dificultades en la 
regulación emocional, ira-estado e impulsividad. El estudio sugirió además que la regulación 
emocional, la ira-estado y la impulsividad moderarían la relación entre la gravedad de la 
violencia y la clasificación reactiva/proactiva, y que la impulsividad mediaría la relación entre 
la ira-estado y la clasificación reactiva/proactiva. Los resultados mostraron que el 79% de los 
agresores utilizaban la agresión reactiva y el 21% la proactiva. Los hombres con agresión 
reactiva mostraban una violencia más grave, dificultades en la regulación emocional, 
impulsividad e ira-estado. No hubo efectos moderadores de las variables estudiadas sobre la 
gravedad de la violencia y la clasificación reactiva/proactiva. La impulsividad medió totalmente 
en la relación entre la ira-estado y la clasificación reactiva/proactiva. Nuestros resultados 
apoyan las perspectivas que enfatizan la agresión reactiva en la violencia en las relaciones de 
pareja debido a su frecuencia y potenciales efectos de reincidencia. 
 
 
 
  


