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El suicidio en adolescentes es un problema de salud pública y es relevante realizar estudios que 
identifiquen factores protectores del riesgo suicida. Este trabajo analizó el efecto de la 
inteligencia emocional sobre el riesgo de ideación y conducta suicida. Participaron 289 
adolescentes de 11 a 18 años (M= 14,88; DT= 1,902) que respondieron las escalas de 
orientación suicida (ISO-30) y rasgo de metaconocimiento emocional (TMMS-24). La ideación 
y conducta suicida correlacionó (p< 0,001) inversamente con la inteligencia, la claridad y la 
regulación emocional. El análisis de regresión logística mostró que la inteligencia emocional 
tuvo un efecto inverso que explicó entre el 43% y el 49% de la varianza del riesgo suicida. El 
análisis de ecuaciones estructurales mostró que la atención emocional media la asociación entre 
la claridad emocional y la ideación y la conducta suicida. Estos hallazgos respaldan el papel de 
la inteligencia emocional en la reducción del riesgo suicida en adolescentes y justifican la 
importancia de desarrollar estrategias centradas en la gestión de las emociones para la 
prevención del suicidio. 
 
 
 
  


