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La terapia psicologica online por videoconferencia ha sido una alternativa ampliamente
utilizada tras la pandemia por COVID-19. Este estudio tiene los propdsitos de seguir estudiando
el éxito de esta modalidad ademas de otros indicadores clinicos menos estudiados, como la
eficienciay la adherencia al tratamiento en comparacion con la terapia en modalidad presencial.
Se utilizaron los datos de 174 participantes, 87 de cada modalidad. Ambas modalidades de
tratamiento resultaron exitosas, sin haber diferencias entre ellas salvo en el porcentaje de
objetivos terapéuticos cumplidos, mayor en la modalidad online. No se encontraron diferencias
en adherencia al tratamiento. La eficiencia fue mayor en la modalidad presencial en la fase de
tratamiento y en la terapia en su conjunto, no siendo asi en la fase de evaluacion. Se plantean
hipdtesis que intentan explicar estas diferencias, entre ellas las referidas a la relacion
terapéutica, ademas de abrir la puerta al planteamiento de futuros estudios que continden en
esta linea de investigacion.



