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Las creencias y expectativas sobre hipnosis de pacientes/clientes y de profesionales cualificados
influyen en la decision de usar este procedimiento, asi como en sus efectos. Por otro lado, en
Internet hay mucha informacion sobre hipnosis, que configura la opinion del publico y de los
profesionales. Por ello, el objetivo de este estudio es analizar la calidad de la informacién
difundida por la prensa online no especializada. Se han analizado 334 (de 2011 a 2012) y 200
articulos (de 2018 a 2019) publicados en espafiol en prensa online no especializada. Los
resultados muestran que, aunque un elevado nimero de articulos desmitifica la hipnosis,
muchos de ellos difunden mitos al mismo tiempo. ElI mayor porcentaje de articulos que
desmitifican la hipnosis esta asociado al tema “Ciencia y Cultura”. Los resultados indican que
los mitos estan ampliamente presentes en la cultura popular y se mantienen con el apoyo de su
continua difusién en los articulos de prensa online. Esto reafirma la importancia de fomentar la
difusion de evidencia cientifica disponible sobre la investigacion aplicada y bésica sobre
hipnosis.



