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El diagnóstico categorial de los trastornos de la personalidad (TTPP) ha sido criticado por 
diversas razones, entras las que se encuentran el solapamiento de síntomas entre distintos 
trastornos, su elevada comorbilidad o el carácter dicotómico de su diagnóstico. Estas críticas 
han llevado al desarrollo de un planteamiento dimensional en las últimas versiones de los 
sistemas de clasificación, DSM-5/DSM-5-TR y CIE-11, considerando dos aspectos: el 
funcionamiento de la personalidad y una serie de rasgos patológicos. A pesar de la cuantiosa 
literatura publicada desde principio de este siglo sobre esta propuesta dimensional, no está 
claro, a día de hoy, que tenga alguna utilidad clínica. La vaga, abstracta y poco operativizable 
exposición de lo que constituye el funcionamiento de la personalidad y la compleja y forzada 
designación de rasgos mayores y menores (facetas) en el DSM-5/DSM-5-TR o sólo mayores y 
opcionales en la CIE-11, complican el diagnóstico dimensional de los TTPP. En este trabajo se 
discuten todas estas cuestiones en un intento de aportar algo de luz para un futuro menos 
sombrío que el actual panorama de los TTPP. 
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