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Resumen

Este articulo presenta dos estudios que evaltan la validez de constructo y la
fiabilidad del “Cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos de Young -
version breve” (YSQ-S3; Young, 2005). El primer estudio, con 1004 participantes,
mostré que el YSQ-S3 tenia una excelente fiabilidad global (o de Cronbach=
0,97; o= 0,97); mientras que los factores mostraron una fiabilidad de aceptable a
buena segun el rango en que se ubicaron los coeficientes de fiabilidad minimo y
maximo de las 18 escalas (o de 0,67 a 0,89 y o de 0,67 a 0,86). El analisis
factorial confirmatorio (AFC) mostré que el modelo de 18 factores de primer
orden correlacionados tenfa los mejores indices de ajuste. Ademas, mediante el
AFC con factores de segundo orden, se hall6 evidencia que respalda la
organizacion jerarquica del instrumento en cinco dominios de segundo orden. El
estudio 2, con 806 participantes, replicé exitosamente el mejor modelo del
estudio 1 frente a uno alternativo. Se concluye que el YSQ-S3 es un instrumento
valido y fiable para la poblacién adulta colombiana.
PALABRAS CLAVE: estructura factorial, validez, fiabilidad, esquemas desadaptativos
tempranos.

Abstract

This article presents two studies evaluating the construct validity and
reliability of the "Young's Early Maladaptive Schema Questionnaire - Short
Version" (YSQ-S3; Young, 2005). The first study, with 1004 participants, showed
that the YSQ-S3 had excellent overall reliability according (Cronbach’s a=.97; o=
.97); while the factors showed acceptable to good reliability according to the
range in which the minimum and maximum reliability coefficients of the 18 scales
were placed (o from .67 to .89 , and o from .67 to .86) . Confirmatory factor
analysis (CFA) showed that the model with 18 first-order correlated factors had
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the best fit indices. In addition, using CFA with second-order factors, evidence
was found to support the hierarchical organization of the instrument into five
second-order domains. Study 2, with 806 participants, successfully replicated the
best model of study 1 against an alternative one. It is concluded that the YSQ-S3
is a valid and reliable instrument for the Colombian adult population.

KEevy WoRDs: factor structure, validity, reliability, early maladaptive schemas.

Introduccion

El psicélogo Jeffrey E. Young definié los esquemas desadaptativos tempranos
(EDTs) como “temas extremadamente estables y duraderos que se desarrollan
durante la infancia, se elaboran a lo largo de la vida del individuo y son
disfuncionales en un grado significativo” (Young, 1999, p. 9). Los EDTs son
patrones o temas de vida generalizados y desadaptativos que consisten en
recuerdos emocionales y cognitivos aprendidos tempranamente en el desarrollo de
los individuos y que se refieren a uno mismo y a su relacién con los demas. Los
esguemas tempranos se activan por acontecimientos congruentes con su
contenido y por acontecimientos similares a las experiencias tempranas frustrantes
o téxicas que les dieron origen. Los EDTs se asocian con una experiencia intensa de
emociones negativas como el miedo, la tristeza, la ira y la vergienza. Los EDTs
suelen generar conductas contraproducentes o problemas interpersonales
significativos (Young et al., 2015).

Los EDTs se han relacionado tedrica y empiricamente con trastornos de la
personalidad (Aloi et al., 2020a; Carr y Francis, 2010; Sempértegui et al., 2013),
problemas interpersonales (Janovsky et al., 2019, 2020; Mojallal et al., 2015;
Thimm, 2013), sintomatologia emocional y afectiva (Aloi et al, 2020a; Calvete,
2014), fobia social y pensamientos automaticos (Trip, 2006), abuso de sustancias
psicoactivas (Bojed y Nikmanesh, 2013; Shaghaghy et al., 2011), adicciones
conductuales (Aloi et al., 2020b) y sintomas psiquiatricos generales (Nordahl et al.,
2005). La conceptualizaciéon de los EDTs y la evidencia empirica de su papel
desadaptativo dieron lugar a la creacién de la terapia de esquemas (Young et al.,
2015).

El instrumento especificamente disefiado para evaluar los EDTs en la terapia
de esguemas ha sido el “Cuestionario de esquemas de Young” (YSQ) en sus
diferentes versiones. A través del YSQ, el clinico puede identificar las dificultades
caracteroldgicas, emocionales y afectivas persistentes que presentan los individuos
con problemas interpersonales, trastornos de personalidad y comorbilidades
(Young et al., 2014). La primera versién del cuestionario se desarrollé en 1990 y
tenia 123 items que median dieciséis esquemas de primer orden con una
organizacion jerarquica propuesta en tres dominios de segundo orden. La primera
revision del cuestionario se realiz6 en 1991, con doscientos cinco items que
median dieciséis esquemas con una propuesta de seis dominios de segundo orden.
La primera version breve del cuestionario (YSQ-SF), desarrollada en 1995, tenia 75
items que median quince esguemas y proponia una organizacion jerarquica en
cinco dominios (Herrera-Palacios et al.,, 2021; Young, 1999). La primera version
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larga de la tercera edicién del instrumento se lanzé en 2003; constaba de 232
ftems que median 18 esquemas y mantenia la organizaciéon de segundo orden en
cinco dominios. Finalmente, en 2005 se publicd la version breve de la tercera
edicion del “Cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos” (Young
Schema Questionnaire - Short Form 3, YSQ-S3; Young, 2005) objeto del presente
estudio instrumental.

El YSQ-S3 se construyd a partir de los items con las saturaciones factoriales
mas altas de la version larga (YSQ-L3) y, por lo tanto, se considera una prueba
tedricamente mas pura y factorialmente mas estable (Young, 2005). El YSQ-S3 es
esencial para la conceptualizacién y formulaciéon de casos clinicos en la terapia de
esquemas. Ademas, el YSQ-S3 tiene la ventaja de que, en su forma breve,
contempla los 18 EDTs formulados en la terapia de esquemas y, por tanto, es un
instrumento crucial para investigar este enfoque de terapia integrativa (Bach et al.,
2017).

Segun la terapia de esquemas, los esquemas desadaptativos tempranos (EDTSs)
surgen de la frustracion de las necesidades humanas universales nucleares, incluido
el apego seguro a los demas, el desarrollo de la autonomia, la competencia y el
sentido de identidad, la libertad para expresar emociones y necesidades, la
espontaneidad y el juego, y el desarrollo de limites saludables (Young, 2015). La
frustracion crénica de estas necesidades puede conducir al desarrollo de uno o
mas EDTs. Cada necesidad nuclear frustrada se corresponde con un conjunto de
EDTs. Por ejemplo, abandono/inestabilidad, desconfianza/abuso, privacién
emocional, imperfeccién y vergllenza pueden desarrollarse a partir de la
frustracion de la necesidad de apego seguro. Del mismo modo, la
dependencia/incompetencia, la vulnerabilidad ante el peligro y la enfermedad, el
apego confuso/yo inmaduro y el fracaso pueden ser el resultado de necesidades
insatisfechas de autonomia, competencia e identidad. La subyugacion, el
autosacrificio y la busqueda de aprobacion pueden surgir de la frustracion de la
necesidad fundamental de expresar necesidades y emociones validas. La
negatividad/pesimismo, la inhibicién emocional, los estandares implacables/la
hipercritica y el castigo pueden desarrollarse a partir de necesidades insatisfechas
de espontaneidad y juego. El derecho/grandiosidad vy el insuficiente
autocontrol/autodisciplina pueden surgir de necesidades insatisfechas de limites
realistas. El anexo 1 ilustra la estructura tedrica completa que sustenta el YSQ-S3.

Las propiedades psicométricas del YSQ-S3 se han estudiado en varios idiomas
y paises, como Dinamarca, Alemania e ltalia, encontrandose buenos indices de
fiabilidad y validez (Aloi et al., 2020a; Bach et al., 2017; Kriston et al., 2012). En
estos estudios se han analizado algunas estructuras factoriales alternativas. Por
ejemplo, algunos autores han encontrado que el modelo de primer orden de 18
factores mostrd indices de bondad de ajuste adecuados (Bach et al., 2017),
mientras que en otros casos se han preferido estructuras jerarquicas con un factor
general de segundo orden (Kriston et al., 2012) o una estructura jerarquica con
cuatro factores de segundo orden (Aloi et al., 2020a).

La traduccién al espafiol del YSQ-S3, avalada por J. E. Young, fue realizada en
Espana por Cid y Torrubia (2010), mientras que el estudio de las propiedades
psicométricas lo hicieron Calvete et al. (2013). Estos autores hallaron evidencias de
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validez y fiabilidad adecuadas en una muestra de 971 estudiantes, arrojando
coeficientes alfa de Cronbach para las subescalas en el rango de 0,54
(Dependencia) a 0,84 (Deprivacion). Las evidencias de validez de constructo se
hallaron mediante andlisis factorial confirmatorio (AFC) y se usé como estimador el
método de maxima verosimilitud (ML). Los resultados apoyaron la presencia de los
18 esquemas correlacionados de primer orden con indicadores de ajuste
adecuados de x¥gl= 2,92 (razén relativa de chi cuadrado), un error cuadratico
medio de aproximacién (RMSEA) de 0,046; un indice de ajuste comparativo (CFI)
de 0,96, un indice de ajuste no normado (NNFI) de 0,96 y una raiz cuadrada de la
media de residuos cuadrados (SRMR) de 0,059. Aungue en este estudio los
resultados de la estructura jerarquica de segundo orden no fueron concluyentes,
se sugirié un mejor ajuste para una propuesta de tres dominios o factores de
segundo orden.

En Chile, Quifones et al. (2018) analizaron las propiedades psicométricas de
la adaptacion espanola del YSQ-S3 con una muestra mixta no probabilistica clinica
y no clinica de 292 participantes. Los coeficientes alfa oscilaron entre 0,64
(Grandiosidad) y 0,88 (Abandono). Ademaés, el AFC encontré indicadores
aceptables para el modelo de 18 esquemas correlacionados de primer orden con
un indice de Tucker-Lewis (TLI) de 0,93, CFl de 0,94 y RMSEA de 0,035. Las
saturaciones factoriales fueron iguales o superiores a 0,40 para 89 de los 90 items.
Sin embargo, el tamafo de la muestra no permiti¢ evaluar la estructura jerarquica
de la prueba mediante el AFC.

Aunque hay estudios psicométricos con la version en espafiol del YSQ-S3, las
propiedades psicométricas de las adaptaciones no pueden asumirse como
universales, y deben encontrarse evidencias de validez y fiabilidad para las
poblaciones especificas de interés (Anastasi y Urbina, 1998). Por lo tanto, este
estudio pretende ser pionero en aportar evidencias de validez y fiabilidad para la
adaptacion espafiola del YSQ-S3 en muestras de poblacion general colombiana.
Este trabajo recoge dos estudios, en el primero se busco obtener evidencia general
de validez y fiabilidad del YSQ-3 en Colombia y re-explorar su estructura a través
de una técnica novedosa denominada anélisis exploratorio grafico (AEG)
(Exploratory Graph Analysis, EGA; Golino y Epskamp, 2017). En el segundo estudio
se compar6 el modelo de mejor ajuste (obtenido en el estudio 1) con el mas
parsimonioso obtenido a través de AEG para el YSQ-S3.

Estudio 1
Participantes

Se reunid una muestra no probabilistica de 1004 participantes que cumplian
los criterios de: ser colombianos, residir en Colombia y tener mas de 18 afios. La
edad media fue de 27,33 (DT= 11,80), con un rango de 18 a 84 afnos. Eran 564
mujeres, 438 hombres y dos que se identificaron como de otro género. El nivel
educativo mas frecuente fue bachillerato (n= 421), sequido del nivel técnico o
tecnolégico (n= 239), 221 con titulo universitario, 114 con formaciéon de
postgrado de especializacion, maestria o doctorado y finalmente 9 participantes
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con primaria. El estado civil més frecuente fue soltero (n= 732), seguido de unién
libre (n= 124), casado (n= 118) y otro (n= 30). La ocupacion actual mas frecuente
fue estudiante universitario (n= 425), trabajador por cuenta ajena (n= 256),
auténomo (n= 139) y otro (n= 184).

Instrumentos

a) Cuestionario de datos sociodemograficos ad hoc. Se obtuvo informacién
relativa al sexo, la edad, nivel educativo, ocupacién y estado civil por medio de
preguntas cerradas en un cuestionario en linea elaborado en Microsoft forms
cuya primera seccion fueron los datos sociodemograficos.

b) “Cuestionario de esquemas de Young, version breve - 3" (Young Schema
Questionnaire - Short Form 3, YSQ-S3; Young, 2005), versién en espafol de
Cid y Torrubia (2010). El YSQ-S3 es un instrumento de autoinforme de 90
ftems que se responden en una escala Likert de seis puntos (1= totalmente
falso, 6= me describe perfectamente). El YSQ-S3 evalla patrones
disfuncionales de pensamiento, recuerdos y sensaciones corporales aprendidos
tempranamente en la infancia y adolescencia, en interaccién principalmente
con la familia de origen (Young et al., 2015). El cuestionario evalta 18 EDTs, y
de acuerdo con la terapia de esquemas, estos se agrupan en cinco dominios:
(a) Desconexion y rechazo, (b) Deterioro en la autonomia y la competencia, (c)
Limites deteriorados, (d) Focalizaciéon en los otros y (c) Sobrevigilancia e
inhibicion (Young, 2005).

C) "“Escala de depresion, ansiedad y estrés” (Depression Anxiety Stress Scales,
DASS-21; Lovibond y Lovibond, 1995). El DASS-21 consta de 21 items
orientados a los sintomas que describen emociones negativas y que se
responden en una escala Likert de cuatro puntos (0= no me ha ocurrido, 3=
me ha ocurrido mucho o la mayor parte del tiempo). El instrumento tiene tres
subescalas, cada una de las cuales consta de siete items: Depresién, Ansiedad
y Estrés. Los coeficientes alfa de la version original fueron de 0,94, 0,87 y 0,91
respectivamente (Antony et al., 1998). Las propiedades psicométricas de la
version en espanol para Colombia fueron estudiadas por Ruiz et al. (2017)
guienes informaron de coeficientes alfa de 0,88 para Depresion, 0,83 para
Ansiedad, 0,83 para Estrés y 0,93 para la escala total. Los coeficientes alfa y
omega en el presente estudio fueron de 0,90 para Depresion, 0,88 para
Ansiedad, 0,85 para Estrés y 0,95 para la escala total.

Procedimiento

Se llevd a cabo un disefio de investigacion instrumental. Se cred una encuesta
online en Microsoft Forms, colocando los instrumentos en el orden en que fueron
presentados en el apartado correspondiente. Se generd un Unico enlace y se
difundié en redes sociales, principalmente WhatsApp y Facebook, buscando asi un
efecto de bola de nieve.

Se tomaron medidas de ciberseguridad durante la recogida de datos de los
participantes. La encuesta de Microsoft Forms fue anénima, garantizando que los
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participantes no fueran identificables. Sin embargo, los participantes tenian la
opcién de proporcionar una direccién de correo electronico si deseaban ser
contactados para campafnas de prevencion y promocion de la salud mental. La
base de datos se almacenaba en linea de forma segura y sélo el investigador
principal tenfa acceso cifrado a ella. Una vez finalizada la recogida de datos, la
base de datos se retiré de la nube y se depuré para su analisis.

Anélisis de datos

Los analisis psicométricos descriptivos se realizaron con SPSS v. 26 y los AFC
se llevaron a cabo con JASP v. 0.17.1 en su médulo de modelado de ecuaciones
estructurales (SEM) que ejecuta el paquete R lavaan. La consistencia interna del
YSQ-S3 se estimé mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente Omega
de McDonald. Dado que los items se responden en una escala Likert de seis
puntos, el coeficiente alfa es adecuado para evaluar el grado de covariaciéon de los
items de la prueba (Muhiz, 1997). Para el coeficiente alfa, se utilizardn como
referencia los rangos de interpretacion sugeridos por George y Mallery (2003),
donde > 0,90 es excelente, > 0,80 es bueno, > 0,70 es aceptable, > 0,60 es
cuestionable, > 0,50 es pobre y < 0,50 es inaceptable. El coeficiente omega se
calculd utilizando la macro de extension del SPSS. Al elegir un método basado en
un analisis factorial forzado a un Unico factor, el procedimiento permite obtener
informacién adicional sobre la aproximaciéon a la unidimensionalidad de cada
escala (Hayes y Coutts, 2020). Los rangos aceptables esperados de este coeficiente
van de 0,70 a 0,90 (Oviedo y Arias, 2005).

Teniendo en cuenta que el YSQ-S3 se basa en la teoria de esquemas
desadaptativos tempranos de Young et al. (2015) y que multiples autores han
empleado el analisis factorial confirmatorio (AFC) con este instrumento, aportando
evidencia suficiente (Aloi et al., 2020a; Calvete et al., 2013; Hawke y Provencher,
2012; Quinones et al., 2018; Sakulsriprasert et al., 2016), consideramos adecuada
y preferible una estrategia de AFC guiada por la teorfa. Por lo tanto, probamos
cuatro modelos tedricos respaldados por evidencia para este instrumento. Estos
modelos incluyen: (a) el modelo de 18 EDTs, que generalmente se considera el que
mejor se ajusta a los datos (Sakulsriprasert et al., 2016); (b) el modelo de 18 EDTs y
un Unico factor general de segundo orden propuesto por Kriston et al. (2012); (c)
el modelo tedrico original de Young (2005) consistente en 18 EDTs de primer
orden y cinco dominios de segundo orden; y (d) la reciente revisidon de Bach et al.
(2018), que propone 18 EDTs y cuatro dominios de segundo orden.

Se utilizd una estrategia de AFC por pasos para analizar la validez de
constructo del YSQ-S3. Hawke y Provencher (2012) propusieron esta estrategia
para este instrumento y también fue seguida por Sakulsriprasert et al. (2016).
Teniendo en cuenta la complejidad del instrumento, se realizé inicialmente un AFC
unidimensional para cada esquema, y los indicadores de ajuste de las escalas
individuales se estimaron utilizando el método de minimos cuadrados ponderados
(weighted least squares, WLS). Este estimador se considera adecuado para datos
de instrumentos de medicién psicométrica y datos que no se ajustan a la
normalidad estadistica (Lara, 2014; Li, 2016). Posteriormente, se realizé un AFC
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para analizar el ajuste del modelo de 18 factores y finalmente, se realizé el analisis
incluyendo los factores de segundo orden (dominios). Para los modelos
unidimensionales, las varianzas de los factores latentes se escalaron a uno. Cabe
aclarar, que en todos nuestros analisis las variables observadas siempre fueron las
respuestas a los items, aunque el andlisis se hizo progresivamente no se
segmentaron los modelos, sino que se complejizaron paulatinamente.

En el caso de los modelos para el instrumento completo, se utilizé el método
de minimos cuadrados no ponderados (unweighted least squares mean and
variance ajusted, ULSMV) como estimador tanto para el modelo de 18 esquemas
de primer orden como para los analisis de los modelos con factores de segundo
orden. Este estimador se utilizd por ser el mas adecuado con datos ordinales
(Forero et al., 2009). Para estos modelos, la varianza de los factores se escalo sobre
el primer indicador de la variable latente. Se calcularon la chi-cuadrado
convencional, la razén chi-cuadrado relativa (con valores esperados <2 buenoy < 3
aceptable), la prueba de significacién, el indice de ajuste comparativo (comparative
fit index, CFI), el indice de Tucker-Lewis (Tucker-Lewis index, TLI), el indice
normado de ajuste (normed fit index, NFI), el indice de ajuste parsiménico
normalizado (parsimonious normed fit index, PNFI), el error de aproximacion de la
raiz cuadrada media (root mean square error of approximation, RMSEA) y la raiz
cuadrada de la media de residuos al cuadrado (standardized root mean square
residual, SRMR). Se consideré que los valores > 0,95 para CFI, TLI, NFI y PNFI
mostraban un buen ajuste, y los valores > 0,90 un ajuste aceptable. Asimismo, se
considero que valores < 0,05 mostraban un buen ajuste segun los indices RMSEA y
SRMR, mientras que valores < 0,08 indicaban un ajuste aceptable (Jordan-Muifios,
2021).

Se utilizé el paquete EGAnet de R para realizar el AEG, una técnica novedosa
que pretende determinar la dimensionalidad de los instrumentos de medida
identificando las comunidades de items en una red con un potente soporte visual
(Golino et al., 2020). Hasta donde sabemos, este enfoque del andlisis de datos no
se habia utilizado con el YSQ-S3 y podria ofrecer algunas ideas para un
instrumento para el que se han propuesto y analizado varias estructuras factoriales
(Brown et al., 2023). Este andlisis se realizd utilizando el método de estimacion
EBIC-glasso con algoritmo walktrap para estimar las dimensiones. Los estudios de
simulacion han descubierto que el AEG funciona tan bien como los métodos mas
tradicionales basados en el andlisis factorial exploratorio.

Por ultimo, se calcularon las correlaciones de Pearson entre las escalas YSQ-S3
y DASS-21. Estas correlaciones se interpretaron siguiendo los criterios de Cohen
(1988): los tamafios de correlacion de 0,10 a 0,29 son pequefios, de 0,30 a 0,49
son medianos y > 0,50 son grandes.

Resultados
Validez basada en la estructura interna

La tabla 1 muestra que el modelo unidimensional obtuvo un buen ajuste para
doce de las escalas (CFl > 0,95, TLI > 0,95, NFI > 0,95 y RMSEA < 0,05) y un ajuste
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Tabla 1
Andlisis factorial confirmatorio unidimensional por escalas y modelo de primer orden de 18 factores

Esquema 12 ) v3/gl | RMSEA[SRMR | CA | TU | NH | w
1| Abandono /Inestabilidad 18,55 | 0,002 |3,71| 0,052 | 0,02 |0,97 | 094|096 086
2 | Desconfianza / Abuso 35,97 | <0,001 | 7,19 | 0,079 0,04 (09208410911 0,80
3 | Deprivacion Emocional 15,04 | 001 |3,00| 0,045 | 0,02 [0,98| 095|096 0,77
4 | Defectuosidad / Vergiienza 15,7 | 0,008 | 3,14 | 0,046 | 0,03 |0,96| 092|094 0,81
5 | Aislamiento sodial 29,27 |>0,001 | 585 | 0,070 | 0,03 | 0,95 | 0,91|094 | 0,74
6 | Dependencia/Incompetencia 3.1 0,684 | 0,62 | 0,000 0,01 | 100 100(099]| 0,72
7 | Vulnerabilidad al dano y/o la 15,98 | 0,007 | 3,20 | 0,047 | 0,03 | 097|094 096 | 0,77
enfermedad
g | Enmarafamiento/Yo 14,59 | 0,012 |3,12| 0,044 | 0,03 | 0,96 | 093|095 | 0,77
inmaduro
9 | Fracaso 14,55 | 0,012 | 2,91 | 0,044 | 0,02 [ 0,97 | 094|096 0,86
10 | Derechos / Grandiosidad 9,44 | 0,051 | 236 0037 | 0,02 [098|096]|097]| 0,70
11 | Autocontrol insuficiente 12,01 0,035 | 2,40 | 0,037 0,02 [098 (095|096 | 0,74
12 | Subyugacion 43 0,507 | 0,86 | 0,000 | 0,01 |1,00| 1,00/ 099] 0,79
13 | Autosacrificio 11,65 | 0,020 | 2,91 | 0,044 | 0,02 0,98 | 095|097 0,79
14 | Aprobacion/Busqueda de 718 | 0,208 | 144 0021 | 0,01 | 100|099 |098] 078
reconocimiento
15 | Negatividad / Pesimismo 7,07 | 0070 | 236 0037 | 0,01 [099 097|099 0,80
16 | Inhibicién emocional 9,16 | 0,057 | 2,29 | 0,036 | 0,02 |0,99|098]|0098] 0,73
17 | Punitividad / Castigo 8,13 | 0,043 | 2,71 0,041 | 0,02 [0,99|096]|098]| 0,75
1g | Estandares implacables / 524 | 0260 [ 1,31 0,018 | 0,02 | 1,00/ 099 0098] 067
Hipercritica

A | 18 Esquemas de primer orden 10423 | <001 | 2,77 | 0,042 | 0,050 (099|099 0,98 | 0,97

Notas: RMSEA= error cuadratico medio de aproximadion; SRMR= raiz cuadrada de la media de residuos cuadrados; CFl= indice de
ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI= indice normado de ajuste. El orden de las escalas se presenta de acuerdo con el
modelo de Young (2005) donde el Dominio |, Desconexién/rechazo agrupa las escalas del 1-5; El Dominio Il, Deterioro en la autonoma,
las escalas 6-9; el Dominio |ll, Limites deficitarios, lasescalas 10y 11; El Dominio IV, dirigido por las necesidades de otros, agrupa ks
escalas 12-14 y el Dominio V, Sobrevigilancia e inhibicion, las escalas 15-18.

aceptable para cinco escalas (CFl > 0,90, TLI > 0,90, NFl > 0,90 y RMSEA < 0,08).
En cuanto a la escala Desconfianza/Abuso, el ajuste fue aceptable para todos los
indicadores excepto uno (CFl= 0,92, TLI= 0,84, NFl= 0,91 y RMSEA= 0,079). El
AFC realizado utilizando el estimador ULSMV con los 18 factores de primer orden
correlacionados mostré un ajuste excelente (CFl= 0,988, TLI= 0,987, NFI= 0,981 y
RMSEA= 0,042). También se hizo un AFC sobre los 18 esquemas asumiendo
factores no correlacionados; pero el modelo fue inadecuado segun los indices de
bondad de ajuste: CFl= 0,080, TLI= 0,059, NFI= 0,079 y RMSEA= 0,362.

Dado que el modelo general de 18 esquemas correlacionados de primer
orden mostrd indicadores de bondad de ajuste que cumplen los criterios de un
buen modelo, analizamos las saturaciones factoriales de los items dentro de esta
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estructura (tabla 2). Se observa que casi todas las saturaciones factoriales, excepto
dos fitems, fueron > 0,40, cumpliendo con el estdndar recomendado en
psicometria (Lloret-Segura et al., 2014). En la escala de Aislamiento social, el item
22 ("Soy fundamentalmente diferente de otras personas”) tiene una saturacion
factorial de 0,32, lo que aun puede considerarse aceptable, mientras que en la
escala de Estandares implacables/Hipercritica, el item 49 ("Debo cumplir con todas
mis responsabilidades”) arrojé una saturacién factorial de 0,15, siendo este un
ftem con baja saturacion factorial.

Tabla 2
Saturaciones factoriales de los items dentro del modelo general de 18 esquemas

Esquema ftem1 | ftem2 | ftem 3 | ftem 4 | ftem 5
1. Abandono/Inestabilidad 0,71 0,72 0,82 0,78 0,86
2. Desconfianza/Abuso 0,70 0,70 0,77 0,65 0,76
3. Deprivacién Emocional 0,56 0,76 0,88 0,81 0,51
4. Defectuosidad/Vergienza 0,74 0,84 0,74 0,70 0,83
5. Aislamiento social 0,77 0,32 0,62 0,81 0,78
6. Dependencia/lncompetencia 0,70 0,51 0,73 0,71 0,85
7. Vulnerabilidad al dano y/o la enfermedad 0,79 0,67 0,73 0,61 0,64
8. Enmaranamiento/Yo inmaduro 0,61 0,60 0,70 0,70 0,75
9. Fracaso 0,77 0,83 0,76 0,83 0,82
10. Derechos/Grandiosidad 0,62 0,56 0,61 0,59 0,61
11. Autocontrol Insuficiente 0,56 0,68 0,65 0,57 0,65
12. Subyugacion 0,73 0,80 0,54 0,58 0,78
13. Autosacrificio 0,50 0,71 0,78 0,58 0,86
14. Busqueda aprobacion/Reconocimiento 0,65 0,74 0,87 0,69 0,53
15. Negatividad/Pesimismo 0,73 0,77 0,81 0,72 0,59
16. Inhibicién emocional 0,74 0,81 0,81 0,51 0,57
17. Punitividad/Castigo 0,64 0,68 0,62 0,57 0,74
18. Estandares implacables/Hipercritica 0,55 0,54 0,15 0,85 0,49

A continuacion, se procedié a contrastar tres modelos factoriales jerarquicos
que incluyen los 18 esquemas: el modelo sugerido por Young (2005), que propone
cinco factores de segundo orden; el modelo indicado por Bach et al. (2018), que
tiene cuatro factores de segundo orden; y el modelo general desadaptativo con un
solo factor de segundo orden (Kriston et al., 2012). Las variables observadas
fueron los items del instrumento, los factores de primer orden fueron los
esquemas y los factores de sequndo orden fueron los dominios. La tabla 3 muestra
dos modelos que obtuvieron indicadores de ajuste incremental superiores a 0,95 y
RMSEA < 0,05. Inesperadamente, los resultados del AFC sobre los dominios de
segundo orden arrojaron una solucién inadmisible para el modelo de cuatro
dominios propuesto mas recientemente por Bach et al. (2018) debido a un caso
Heywood. Para los otros dos modelos, el resultado indica que el mejor ajuste para
los datos es para el modelo original de Young de cinco dominios de segundo
orden.
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Tabla 3
Andlisis factorial confirmatorio de modelos factoriales con factores de segundo
orden
Indicadores de ajuste Factores de segundo orden

del modelo Modelo de Young Modelo de un solo factor general
12 14225 14599
p < 0,001 < 0,001
x¥/ql 3,65 3,74
RMSEA 0,05 0,05
SRMR 0,053 0,06
CFl 0,981 0,981
TL 0,981 0,98
NFI 0,975 0,974
PNFI 0,946 0,948

Nota: RMSEA= error cuadratico medio de aproximacion; SRMR= raiz cuadrada de la media de residuos
cuadrados; CFl= indice de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFl= indice normado de
ajuste; PNFI= indice de ajuste parsimoénico normalizado. El estimador utilizado en todos los modelos fue
el de minimos cuadrados no ponderados (ULSMV).

Validez basada en las relaciones con otras variables

La tabla 4 presenta las correlaciones de Pearson entre las escalas YSQ-S3 y
DASS-21. En general, los EDTs que arrojaron los mayores tamafios de correlacion
con la puntuacién total de afecto negativo del DASS-21 fueron
Negatividad/Pesimismo (r= 0,64), Vulnerabilidad al dafio y/o la enfermedad (r=
0,64), Aislamiento social (r= 0,61) y Subyugacion (r= 0,61), mientras que las
correlaciones mas pequenas, aungue moderadas, fueron las de Estandares
implacables/Hipercritica (r= 0,35), Autosacrificio (r= 0,41), Derechos/Grandiosidad
(r= 0,43), Inhibiciéon emocional (r= 0,45 vy Busqueda de
aprobacién/reconocimiento (r= 0,49). Las demas escalas mostraron correlaciones
fuertes (> 0,50). Para los dominios del YSQ-S3, todas las correlaciones fueron
fuertes con la puntuacion total del DASS-21.
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Tabla 4
Correlaciones entre esquemas desadaptativos tempranos y el criterio externo
. DASS- DASS- DASS- DASS-
Esquemas y dominios del Y5Q-53 Depresion Ansiedad estrés Total

1. Abandono/Inestabilidad 0,525** 0,500** 0,521** | 0,563**
2. Desconfianza/Abuso 0,542** 0,516** 0,555** 0,586**
3. Deprivacién emocional 0,547** 0,461** 0,456** 0,534**
4. Defectuosidad/Vergiienza 0,603** 0,542** 0,493** | 0,597**
5. Aislamiento social 0,617** 0,524** 0,528** 0,608**
6. Dependencia/lncompetencia 0,532** 0,511** 0,449** 0,544**
7. Vulnerabilidad al dafno y/o la 0,566%* 0,599%* 0,591%* | 0,638**

enfermedad
8. Enmaranamiento/Yo inmaduro 0,504** 0,504** 0,467** 0,537**
9. Fracaso 0,575** 0,524** 0,485** 0,578**
10. Derechos/Grandiosidad 0,382** 0,376** 0,413** | 0,425**
11. Autocontrol insuficiente 0,572** 0,492** 0,552** 0,588**
12. Subyugacién 0,589** 0,556** 0,516** 0,605**
13. Autosacrificio 0,347** 0,361** 0,408** | 0,405**
14. Blsqueda de - 0,426** 0,436%* | 0,477** | 0,486**

aprobacion/Reconocimiento
15. Negatividad/Pesimismo 0,605** 0,574** 0,579** | 0,640**
16. Inhibicion emocional 0,460** 0,376** 0,411** 0,454**
17. Punitividad/Castigo 0,469** 0,466** 0,439** | 0,500**
18. Estandares =~ 0,303** | 0,307** | 0,356** | 0,351**

implacables/hipercritica
D1. Desconexién y rechazo 0,680** 0,612** 0,615** 0,694**
D2. Deterioro en la autonomia y la 0,646** 0,636%* 0,504%* | 0,683**

competencia
D3. Limites deteriorados 0,543** 0,493** 0,549** 0,576**
D4. Focalizacién en los otros 0,554** 0,552** 0,781** 0,611**
D5. Sobrevigilancia e Inhibicién 0,610** 0,564** 0,574** | 0,636**
Total YSQ-S3 0,680** 0,640** 0,647** 0,716**

Notas: YSQ-S3= Cuestionario de esquemas de Young, version breve — 3; DASS= “Escala de depresion,
ansiedad y estrés”. **p< 0,01 (bilateral).

Consistencia interna

Los coeficientes alfa oscilaron entre 0,67 y 0,89, con un coeficiente total de
0,97. El coeficiente omega oscil6 entre 0,67 y 0,86, con un omega total de 0,97.
El indice de discriminacion mas bajo fue de 0,21 para el ftem 22 (“Soy
basicamente diferente de las otras personas”). Este fue el Gnico item con un indice
inferior a 0,30, mientras que el indice de discriminacién mas alto fue de 0,77 para
el item 38 (“Me preocupa que las personas a las que me siento unido me dejen o
me abandonen”). Ademas, se calcularon coeficientes alfa para los ftems agrupados
por dominios segln el modelo de Young (2005), obteniéndose coeficientes de
buenos a excelentes entre 0,81 y 0,93 (tabla 5).
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Analisis descriptivo de las escalas

Por Ultimo, se realizd un analisis descriptivo-comparativo del comportamiento
de las escalas del YSQ-S3. Se estimaron las medias y desviaciones tipicas de las
escalas para la muestra total y la muestra de hombres y mujeres. La informacion
descriptiva de las escalas se presenta en la tabla 6.

Tabla 6
Descriptivos de las escalas y dominios por sexo

Esquemas desadaptativos tempranos Total Hombre Mujer
M DT M DT M DT
1. Abandono 245 | 1,22 | 2,45 | 1,19 | 2,44 | 1,24
2. Desconfianza/Abuso 253 (1,11 ]256 109 25 | 1,11
3. Privacién emocional 2,251 1,06 | 2,26 | 1,032,231 1,08
4. Defectuosidad/Vergienza 1,99 11,03 |2,06|102|194] 1,03
5. Aislamiento social 25211103 | 26 |098 | 248 | 1,06
6. Dependencia/lncompetencia 1,96 | 0,91 | 1,98 | 0,87 | 1,93 | 0,94
7. Vulnerabilidad al dafo/enfermedad 260 | 1,14 | 256 | 1,11 | 263 ]| 1,17
8. Enmaranamiento/Yo inmaduro 2,04 1096|203 | 09 | 2,04 1
9. Fracaso 2,14 | 1,1 | 2,13 11,03 | 2,15 | 1,14
10. Derechos/Grandiosidad 268|103 |278|103| 2,6 | 1,03
11. Autocontrol insuficiente 263|108 1]259|103]|266] 1,11
12. Subyugacion 2,24 | 1,03 | 2,21 | 0,98 | 2,25 | 1,06
13. Autosacrificio 3,19 | 1,14 | 3,10 | 1,21 | 3,25 | 1,14
14. BuUsqueda de aprobacién/reconocimiento | 2,65 | 1,13 | 2,69 | 1,12 | 2,62 | 1,13
15. Negatividad/pesimismo 266 | 1,17 | 264 | 1,1 | 2,68 | 1,21
16. Inhibicion emocional 268|118 12,74 | 1,14 | 2,63 | 1,21
17. Punitividad/Castigo 2,51 11,03 | 264 | 1,03]| 240 | 1,02
18. Estandares implacables 3,30 | 1,053,371 1,08 | 3,25 | 1,02
A. Dominio | 2,34 1090 | 2,37 | 0,88 | 2,31 | 0,92
B. Dominio Il 2,18 10,87 | 2,17 10,81 | 2,18 | 0,92
C. Dominio lll 2651093 (268|089 |263]0,96
D. Dominio IV 2,69 089 | 266|088 271 0,89
E. Dominio V 2,66 109212721089 | 261|094
Total 2,50 | 0,81 | 2,52 | 0,77 | 2,48 | 0,83

Notas: Dominio I= Desconexion y rechazo; Dominio ll= Deterioro en la autonomia y el desempefio;
Dominio lll= Limites deteriorados; Dominio IV= Focalizacién en los otros; Dominio V= Sobrevigilancia e
inhibicion. Se expresé la media de la escala Likert.

Analisis exploratorio grafico

Este andlisis dio como resultado las siguientes seis comunidades de items:
Comunidad 1: 27 items; Comunidad 2: 25 items; Comunidad 3: 23 items;
Comunidad 4: 5 items; Comunidad 5: 5 items; y Comunidad 6: 5 items. Los
resultados de este andlisis pueden verse en la figura 1.
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Figura 1
Andlisis exploratorio grafico (AEG)
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Nota. Cada una de las seis comunidades de ftems encontradas estdn representadas con un color
diferente.

Un andlisis tedrico de las agrupaciones de los items segun el AEG nos
permiti6 identificar que la Comunidad 1 agrupaba todos los ftems de los EDTs de
defectuosidad (5), apego confuso (5) y fracaso (5), y la mayoria de subyugacion (4),
dependencia (4) y aislamiento social (3). Esta comunidad de items replica
aproximadamente una mezcla de las dimensiones teoricas de segundo orden
propuestas para el YSQ-S3 de Desconexion-Rechazo y Deterioro de la Autonomia.
La comunidad 2 agrupa todos los items de grandiosidad (5), normas implacables
(5), la mayor parte de busqueda de aprobacién (4) y punitividad (4). Esta
comunidad reproduce cercanamente una mezcla de las dimensiones teoricas de
segundo orden de Limites insuficientes y Normas excesivas. La comunidad 3
agrupa todos los items de abandono (5), y la mayoria de vulnerabilidad (4),
Autocontrol insuficiente (4), desconfianza (3), y negatividad (3). Esta comunidad de
items tiene temas de amenaza, sobrevigilancia y, limites inseguros con temas
vitales procedentes de diferentes dimensiones y pareceria reflejar dificultades con
el apego, la regulacion conductual y la indefension-desesperanza.

Las tres comunidades restantes reflejan esquemas especificos y no grupos de
EDTs. Asi, la Comunidad 4 recoge todos los items de inhibicion emocional (5), la
Comunidad 5 contiene casi todos los items de privacién emocional (4) y la
Comunidad 6 recoge los items de autosacrificio. En resumen, el analisis EGA arrojé
tres dimensiones principales que proponen una nueva agrupacion de las escalas y
dominios, pero dejo tres sin agrupar.
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Discusion

Los resultados del estudio 1 respaldan la validez y fiabilidad del YSQ-S3 como
medida de los EDTs en Colombia. El AFC apoy6 la validez de constructo del
instrumento, ya que fueron consistentes con la estructura de la prueba informada
por otros autores y con la literatura cientifica disponible para el YSQ-S3 (Calvete et
al., 2013; Kriston et al., 2012; Quifiones et al., 2018). Ademas, se demostro la
validez del YSQ-S3 con respecto a criterios externos, ya que se encontraron las
relaciones esperadas entre los constructos. Finalmente, la consistencia interna de la
prueba fue adecuada para todas las escalas excepto una. Estos hallazgos indican
que el YSQ-S3 es una medida valida y fiable de los EDTs para su uso en Colombia.

Los resultados del EGA sugieren una organizaciéon alternativa del YSQ-S3 en
tres amplias dimensiones que integran varios EDTs. Las agrupaciones tienen
sentido si se analizan conceptualmente como mezclas de las dimensiones tedricas
del YSQ-S3.

Estudio 2
Participantes

Para el estudio 2, se reunié una muestra no probabilistica de 806 adultos
colombianos, utilizando condiciones similares a las del estudio 1. La edad media
fue de 29 afos (DT= 12,80), 464 eran mujeres, 340 eran hombres y 2 personas
gue se identificaron como de otro género. La mayoria de los participantes habia
terminado la ensefianza secundaria (n= 320), seguidos de los de nivel técnico o
tecnoldgico (n= 225), con titulo universitario (n= 174) y con formaciéon de
posgrado (n= 70). Solo una pequefa proporcion de la muestra tenia estudios de
basica primaria (n= 17). La ocupacion actual mas comun era la de estudiante
universitario (n= 282), sequida de la de trabajador del sector privado (n= 207),
trabajador independiente (n= 126), trabajador del sector publico (n= 91),
estudiante técnico o tecnoldgico (n= 25) y otro (n=75).

Procedimiento

El procedimiento para el estudio 2 fue el mismo que en el estudio 1.
Anadlisis de datos

En este estudio, se comparé el modelo con el mejor ajuste en el estudio 1,
con una estructura factorial alternativa del YSQ-S3: (a) el modelo de 18 EDTs de
primer orden correlacionados, (b) el modelo de 6 factores sugerido por el AEG

realizado en el estudio 1. Estos modelos se compararon mediante AFC calculado
en el modulo SEM del JASP utilizando el estimador ULSMV.
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Resultados

Los resultados mostraron que los dos modelos tenian un ajuste relativamente
bueno, con diferencias minimas (tabla 7). El modelo de 18 EDTs correlacionados de
primer orden segufa siendo superior debido a unos indices de ajuste incrementales
ligeramente mejores, su apoyo por la teorfa, un error menor y una ratio chi-
cuadrado relativa sobre los grados de libertad inferior al modelo alternativo. Sin
embargo, el modelo de 6 factores tuvo un rendimiento muy similar siendo
parsimonioso, lo que sugiere una direccion para futuras investigaciones.

Tabla 7
Ajuste comparativo del modelo tedrico de 18 esquemas desadaptativos tempranos del YSQ-
S3 con un modelo alternativo

Indicadores de ajuste Modelos competidores
Modelo de 18 factores Modelo de 6 factores

%2 10086 10764
p < 0,001 < 0,001
x2/df 2,68 2,76
RMSEA 0,046 0,047
SRMR 0,055 0,057
CFI 0,988 0,987
TLI 0,987 0,986
NFI 0,981 0,979
PNFI 0,921 0,954

Notas: SRMR= raiz cuadrada de la media de residuos cuadrados; RMSEA= error cuadratico medio de
aproximacion; CFl= indice de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFl= indice normado de
ajuste; PNFI= indice de ajuste parsiménico normalizado. El estimador utilizado en todos los modelos fue
minimos cuadrados no ponderados (ULSMV) y los factores se escalaron por el primer indicador.

Discusion

Los resultados muestran que los dos modelos tienen un ajuste relativamente
bueno, con diferencias minimas. En general, este estudio aporta evidencia
adicional sobre la estructura del YSQ-S3 y apoya la validez del modelo propuesto
por la EGA en el estudio 1. Sin embargo, el modelo de 18 factores sigue siendo
preferible debido a su mejor rendimiento, apoyo tedrico, menor error, razon
relativa de chi cuadrado sobre grados de libertad por debajo del modelo
alternativo, y en gran parte debido a su utilidad en la practica clinica. Claramente,
el modelo de 6 factores es el mas parsimonioso de los modelos, lo que sugiere una
direccién para futuras investigaciones.

Discusion general
El objetivo principal de los dos estudios fue analizar la validez y fiabilidad del

YSQ-S3 en Colombia. En el estudio 1 se realizaron AFC tanto para el modelo de
primer orden de 18 esquemas como para el modelo completo de Young et al.
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(2015) con buenos resultados, lo que permitié encontrar evidencia de la validez de
constructo del cuestionario y permitié apoyar la versién clasica de la estructura de
cinco factores de segundo orden propuesta para el YSQ-S3. En cuanto al reciente
modelo propuesto por Bach et al. (2018) los resultados del AFC arrojaron una
solucion inaceptable debido a un caso Heywood. En general, el rendimiento
psicométrico del instrumento resulté adecuado tanto en validez de constructo
como en fiabilidad.

El modelo de 18 esquemas de primer orden correlacionados demostrd el
mejor ajuste con los datos, validando asi los esquemas y la estructura tedrica
subyacente al YSQ-S3 (Young, 2005). Las saturaciones factoriales para 88 de los
90 items fueron satisfactorias en el estudio 1, mientras que uno fue aceptable y
s6lo uno fue cuestionable. Estos hallazgos fueron consistentes con un estudio
previo realizado en Chile por Quifones et al. (2018), quienes reportaron
saturaciones factoriales superiores a 0,40 para 89 de 90 items, con solo un item
con una saturaciéon inferior (aunque no es el mismo ftem que en el presente
estudio).

Sin embargo, el item 49 (“Debo cumplir con todas mis responsabilidades”)
requiere una revision ya que puede no discriminar suficientemente y presentar
dificultades de interpretacion en el contexto colombiano, probablemente por las
diferencias culturales. De hecho, un andlisis de las frecuencias de respuesta en la
escala Likert del item 49 muestra que el 76,4% de las respuestas se concentran en
los valores més altos de 4,5,6. El item no discrimina probablemente porque la
mayoria de la gente considera que, por supuesto, hay que cumplir con todas las
responsabilidades. En este caso, se propone reformular el item a una forma mas
inflexible que muestre claramente los estandares excesivos.

De acuerdo con el modelo tedrico original de Young para el YSQ-S3 (Young,
2015), y segun estos resultados del AFC, incluyendo la estructura de segundo
orden, estos resultados apoyan la idea de que el instrumento podria reflejar un
constructo jerarquico, donde la agrupacion de los esquemas en cinco dominios
tedricos de segundo orden es aceptable. Sin embargo, cabe mencionar que el
modelo tedrico de primer orden de 18 factores sin dominios obtuvo el mejor
ajuste. Esto es congruente con otros estudios que han probado varias estructuras
de segundo orden utilizando AFC (Calvete et al., 2013; Kriston et al., 2012).

En el estudio 1, la fiabilidad de las escalas en Colombia fue generalmente
buena, excepto por la subescala de Estandares implacables, que tuvo una fiabilidad
cuestionable. Estos hallazgos se alinean estrechamente con un estudio realizado en
Chile (Quifiones et al., 2018). Si bien el coeficiente alfa para Estandares
implacables cae por debajo del minimo deseado de 0,70, aun puede aceptarse
como valido dado que la escala tiene menos de diez items y no existe un
instrumento de medicién mas preciso para el mismo constructo (Loewenthal,
2001; Oviedo y Arias, 2005). Resultados similares fueron encontrados por Calvete
et al. (2013), informando un coeficiente alfa cuestionable de 0,61, y por Cid y
Torrubia (2016), informando un coeficiente alfa pobre de 0,52 para Estdndares
implacables/Hipercritica.

Los coeficientes omegas, que proporcionan informacion adicional sobre la
consistencia interna, fueron consistentes con los valores alfa y oscilaron entre 0,67
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y 0,86. Estos resultados son comparables a la validacién del instrumento en
italiano, que informé de coeficientes omega que oscilaban entre 0,70 y 0,89 (Aloi
et al., 2020a). En general, la consistencia interna del YSQ-S3 obtenida en el
estudio 1 es de aceptable a buena, corroborando los hallazgos de otros
investigadores para la misma versiéon en espafiol (Calvete et al., 2013; Quifiones et
al., 2018). Ademas, el desempefio psicométrico en Colombia parece ser
ligeramente mejor que el encontrado en el estudio de las propiedades
psicométricas en Espafia, dado que, en Colombia, ninguna escala arroj¢ un
coeficiente alfa en el rango pobre o inaceptable.

En cuanto al estudio 2, en el que se compararon los resultados del AEG
obtenidos en el primer estudio, se comprobd que el modelo alternativo de seis
dimensiones ajustaba casi tan bien como el modelo teérico de 18 EDTs. Un andlisis
conceptual sugiere que esto refleja los dominios tedricos subyacentes a la prueba.
La Comunidad 1 agrupa temas con un trasfondo de autoesquema negativo con
una mezcla de los temas vitales de desconexién, rechazo y menoscabo de la
autonomia. La comunidad 2 refleja la idea de superioridad y una mezcla de los
temas vitales de limites insuficientes y responsabilidad y normas excesivas. La
Comunidad 3 fue una mezcla de temas de todos los dominios, destacando un
tema central de sobrevigilancia, vinculos inseguros y autocontrol insuficiente.
Segun la teoria de la terapia de esquemas, esta Ultima dimension parece implicar
una historia de frustracion téxica de multiples necesidades. En cualquier caso, se
trata de una linea de investigacion a profundizar en estudios posteriores.

En cuanto a las limitaciones de los presentes estudios: el muestreo fue
incidental en linea, lo que suscita cautela en cuanto a la generalizacién de los
pardmetros poblacionales y la falta de una submuestra clinica. Ademads, cabe
mencionar que utilizamos sélo un instrumento breve de evaluacidon de la
sintomatologia emocional como criterio externo. Para los préximos estudios, se
sugiere utilizar una prueba de personalidad bien establecida y adecuada para
identificar la psicopatologia de la personalidad, como, por ejemplo, el Cuestionario
exploratorio de la personalidad IlI” (CEPER Ill; Caballo et al., 2011) que ha sido
también validado para Colombia (Gonzalez-Cifuentes y Vera-Maldonado, 2015).
También se sugiere mejorar el tipo de muestreo, realizar estudios del instrumento
en lapiz y papel, e incluir una muestra de pacientes, especialmente aquellos con
problemas interpersonales, trastornos de personalidad y/o problemas emocionales
o afectivos persistentes.

En conclusién, el YSQ-S3 es un instrumento valido y fiable para la poblacion
general adulta colombiana. De acuerdo con los resultados del AFC, se validé la
presencia de 18 EDTs correlacionados con excelentes indicadores de bondad de
ajuste en ambos estudios. Ademas, se obtuvo evidencia que apoya la organizacién
de los factores de primer orden en una estructura jerarquica de cinco factores de
segundo orden o dominios tedricos segun la terapia de esquemas (Young et al.,
2015). Por otra parte, los coeficientes de fiabilidad se situaron entre aceptables a
excelentes para 17 de las 18 subescalas.
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Anexo

Teoria sintetizada de la terapia de esquemas subyacente al YSQ-S3, basada en
Young et al. (2015)

Dimensién

Esquema desadaptativo
temprano

Definicion

Desconexion y
rechazo:

La creencia de que
las necesidades
fundamentales de
seguridad,
estabilidad, empatia y
estima no se
satisfacen de forma
sistematica.

Abandono/Inestabilidad

La creencia de que las personas
significativas son impredecibles o poco
fiables.

Desconfianza/Abuso

La creencia de que los demas son
susceptibles de causar dafio abuso o
manipulacion.

Deprivacién emocional

La creencia de que las necesidades
emocionales no seran satisfechas por
los demads.

Defectuosidad/Vergienza

Sentirse defectuoso o poco querible
de alguna manera.

Aislamiento
social/Alienacién

Sentirse desconectado de los demdas y
no pertenecer a ninglin grupo o
comunidad.

Deterioro de la
autonomia y el
rendimiento:

Creencias que
dificultan la
percepcion de la
propia capacidad
para diferenciarse,
sobrevivir, funcionar
de forma auténoma
o realizar tareas con
éxito.

Dependencia/lncompetencia

La creencia de que uno no puede
gestionar eficazmente las
responsabilidades cotidianas sin
ayuda.

Vulnerabilidad al dafio y/o
la enfermedad

Miedo excesivo a un desastre
inminente y a no poder evitarlo.

Enmaranamiento/Yo
inmaduro

Apego emocional extremo a otras
personas significativas que impide el
desarrollo social normal.

Fracaso

La creencia de ser inferior en logros en
comparacion con los compaferos.

Limites deteriorados

Dificultad para
respetar los derechos
de los demas.
cooperar con los
demads. asumir
COMpPromisos. o
establecer y alcanzar
objetivos personales.

Derechos/Grandiosidad

La creencia en la titularidad de
derechos o privilegios especiales.

Autocontrol/Autodisciplina
insuficiente

Problemas persistentes de autocontrol
o manifestacion excesiva de
emociones e impulsos.

Focalizacion en el
otro:

Subyugacién

Renuncia a la autoridad por miedo al
enfado o al abandono.
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Dimensién

Esquema desadaptativo
temprano

Definicion

Preocupacion
excesiva por los
deseos, emociones y
reacciones de los
demas a expensas de
las propias
necesidades.

Autosacrificio

Centrarse excesivamente en satisfacer
las necesidades de los demas en
detrimento de la propia realizacién.

Busqueda de
aprobacion/Reconocimiento

Preocupacion excesiva por obtener
reconocimiento, aprobaciéon o
conformidad con las normas sociales.

Sobrevigilancia e
inhibicion

Se centra
excesivamente en
reprimir los impulsos
naturales, los
sentimientos y las
elecciones, o en
cumplir normas y
expectativas rigidas
interiorizadas.

Negatividad/Pesimismo

Preocupacion por los aspectos
negativos de la vida mientras se
desatienden las experiencias positivas.

Inhibicién emocional

Control excesivo del comportamiento,
las emociones o la comunicacién para
evitar la desaprobacién o perder el
control.

Estandares
implacables/Hipercritica

La creencia en alcanzar estandares
autoimpuestos extremadamente altos
para evitar la evaluacién negativa o la
critica.

Punitividad/Castigo

La creencia en un castigo severo por
los errores o fracasos. que conduce a
lairay a la intolerancia hacia uno
mismo y hacia los demas.




