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Este artículo presenta dos estudios que evalúan la validez de constructo y la fiabilidad del 
“Cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos de Young - versión breve” (YSQ-S3; 
Young, 2005). El primer estudio, con 1004 participantes, mostró que el YSQ-S3 tenía una 
excelente fiabilidad global (α de Cronbach= 0,97; ω = 0,97); mientras que los factores 
mostraron una fiabilidad de aceptable a buena según el rango en que se ubicaron los coeficientes 
de fiabilidad mínimo y máximo de las 18 escalas (α de 0,67 a 0,89 y ω de 0,67 a 0,86). El 
análisis factorial confirmatorio (AFC) mostró que el modelo de 18 factores de primer orden 
correlacionados tenía los mejores índices de ajuste. Además, mediante el AFC con factores de 
segundo orden, se halló evidencia que respalda la organización jerárquica del instrumento en 
cinco dominios de segundo orden. El estudio 2, con 806 participantes, replicó exitosamente el 
mejor modelo del estudio 1 frente a uno alternativo. Se concluye que el YSQ-S3 es un 
instrumento válido y fiable para la población adulta colombiana. 
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