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La depresion postsindrome coronario agudo (post-SCA) aumenta el riesgo cardiaco; sin
embargo, la eficacia de las terapias antidepresivas para su tratamiento no esta suficientemente
demostrada. Nuestro objetivo es metaanalizar ensayos controlados con muestras homogéneas
que permitan explicar la inconsistencia de los resultados obtenidos hasta el momento. Tras
revisar 1525 articulos, dos revisores independientes identificaron 7 estudios que cumplian
criterios muy restrictivos para asegurar la homogeneidad de las muestras. Los resultados
indicaron que los pacientes tratados con intervenciones de eficacia demostrada para la depresion
reducen sus niveles de trastorno depresivo significativamente més que los sujetos sin este
tratamiento, y que existen diferencias significativas en el namero de pacientes que reducen los
sintomas depresivos de forma clinicamente relevante. Ademas, se observaron menos eventos
cardiovasculares adversos durante el tratamiento, aunque esta diferencia fue minimamente
significativa y no se mantuvo tras el seguimiento. Estos resultados sugieren que la
inconsistencia de los datos actualmente disponibles podria deberse a dificultades metodoldgicas
que evidencian la necesidad de nuevas investigaciones que aclaren el efecto del tratamiento de

la depresion sobre el prondstico post-SCA.
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