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Resumen

Diversos estudios demuestran que la dependencia emocional es un
problema relevante por sus consecuencias en todos los ambitos de la vida. Los
esquemas cognitivos tempranos y las dificultades en la regulacion emocional son
unos de los factores implicados en su etiologia. El objetivo del presente estudio
fue analizar la relacion entre estas variables, hipotetizando que las dificultades en
la regulaciéon emocional median la relacion entre los esquemas disfuncionales
tempranos y la dependencia emocional. Participaron 711 espafoles jovenes, de
entre 18 y 30 afos, con una edad media de 21,32 afios (DT= 2,94). Los
resultados mostraron una correlacién positiva entre las tres variables y que las
dificultades en la regulacién emocional mediaban la relacién entre los esquemas
disfuncionales tempranos y la dependencia emocional en el caso del Abandono,
la Dependencia, la Subyugacion, la Inhibicion emocional, el Autocontrol
insuficiente, la Defectuosidad y el Autosacrificio. Este estudio muestra como se
pueden relacionar estas variables y proporciona informacion util para ayudar a las
personas con dependencia emocional.
PALABRAS CLAVE: dependencia emocional, esquemas disfuncionales tempranos,
regulacion emocional, jovenes.

Abstract

Several studies show that emotional dependence is a relevant problem
because of its consequences in all areas of life. Early cognitive schemas and
difficulties in emotional regulation are some of the factors involved in its
aetiology. The aims of the present study were to analyse the relationship between
these variables, hypothesising that difficulties in emotional regulation mediate the
relationship between early dysfunctional schemas and emotional dependence.
The sample consisted of 711 young Spanish participants aged between 18-30
years, with an average age of 21.32 years (SD= 2.94). The results showed a
positive correlation between the three variables and that difficulties in emotional
regulation mediated the relationship between early dysfunctional schemas and
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emotional dependence in the case of Abandonment, Dependence, Subjugation,
Emotional inhibition, Insufficient self-control, Defectiveness and Self-sacrifice. This
study gives us a clearer picture of how these variables are related and provides
information that could be of great use in assisting people with emotional
dependence.

Key woRrDs: emotional dependence, early dysfunctional schemas, emotion
regulation youth.

Introducciéon

La dependencia emocional se refiere a un patrén crénico de demandas
afectivas insatisfechas que las personas buscan satisfacer desesperadamente a
través de relaciones interpersonales cercanas (Castell6, 2005). Implica
componentes cognitivos, emocionales, motivacionales y conductuales asociados
entre si (Camarillo et al., 2020). Existe un fuerte temor a la soledad y al abandono,
por lo que se pueden implementar estrategias como la modificacion de planes, la
complacencia o estrategias de control para evitarlos (Lemos y Londofo, 2006;
Urbiola et al.,, 2014). El comportamiento de una persona con dependencia
emocional es similar al de un individuo con dependencia de sustancias, revelando
un anhelo irresistible de estar con el objeto de dependencia, una necesidad
compulsiva de su presencia y reacciones negativas en su ausencia. Estos factores
llevan al individuo a acomodarse a los deseos de la pareja, a sufrir un vacio
emocional, a no ser consciente del problema y a sentirse atado a la relacion (de la
Villa y Sirvent, 2009). Se trata de un problema critico, dada su asociacién con
diferentes problematicas como la violencia de pareja (Amor et al.,, 2022), la
ideacion suicida (Siabato y Salamanca, 2015), los sintomas ansiosos y depresivos
(Urbiola et al., 2017), el consumo de sustancias (Momefe et al., 2021a) y la
adiccion a Internet y al movil (Estévez et al., 2017), entre otras. En general, la
dependencia emocional afecta a todas las areas vitales de la persona (Serebrisky,
2021).

El origen de la dependencia emocional podria situarse en las carencias
afectivas tempranas durante la infancia, siendo estas carencias las que también
generan esquemas disfuncionales tempranos (Castell6, 2005). Es por eso que
distintos estudios han encontrado mayores indices de esquemas disfuncionales en
aquellas personas que presentan dependencia emocional (Momefie et al., 2021b;
Patsi y Requena, 2020). A su vez, Momefe y Estévez (2018), han encontraron que
los esquemas disfuncionales tempranos podrian predecir la dependencia
emocional.

Los esquemas disfuncionales se definen como patrones interiorizados y
estables adquiridos a través de experiencias afectivas tempranas o interacciones
negativas con figuras representativas en la infancia (Estévez, 2013). Estos
esquemas influyen en cémo sentimos, pensamos, actuamos y nos relacionamos
con los demas a lo largo de la vida, incluida la edad adulta (Young et al., 2013).
Los 15 esquemas pueden clasificarse en cinco dominios: 1) Desconexién/Rechazo,
que incluye esquemas que implican la creencia de que las propias necesidades de
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seguridad, aceptacion y respeto no seran satisfechas (abandono, abuso, privacién
emocional, defectuoso y aislamiento social); 2) Autonomia, que consiste en
expectativas que interfieren con la propia capacidad percibida de funcionar de
forma independiente o con éxito (dependencia, vulnerabilidad al dafo, apego y
fracaso); 3) Orientaciéon hacia los demas, que examina la atencion extrema a los
deseos de los demas, priorizandolos sobre las propias necesidades (subyugacion y
autosacrificio); 4) Vigilancia excesiva, la cual incluye esquemas que, para evitar
cometer errores, muestran un énfasis excesivo en el control de los propios
sentimientos y comportamientos espontaneos (inhibicién emocional y estandares
inalcanzables); y 5) Limites deteriorados, que incluye esquemas que reflejan una
deficiencia en los limites internos y en la responsabilidad hacia los demas
(grandiosidad y autocontrol) (Young, 1990).

También se ha demostrado que existe una relacion entre las dificultades en la
regulaciéon emocional y la dependencia emocional. Es mds, investigaciones como
las de Momefie et al. (2017) encontraron que las dificultades en la regulacién
emocional podian predecir la dependencia emocional, ademas de correlacionarse
de forma positiva con ella. La regulacion emocional engloba los procesos que
emplean las personas para influir sobre las emociones que sienten, cuando las
sienten y como las experimentan o expresan (Gross, 1998). Su objetivo es la
combinacion exitosa de la conciencia y comprension de las emociones propias, su
aceptacion, la capacidad de controlar la conducta y de comportarse de manera
coherente con los objetivos propuestos cuando surgen emociones negativas y de
utilizar estrategias de regulacién emocional pertinentes para superar con éxito las
demandas situacionales y los objetivos propios (Gratz y Roemer, 2004). Tal y como
sucede con los esquemas disfuncionales tempranos, la capacidad de expresar y
regular las emociones también se adquiere a través de la relacion con las figuras de
apego en la infancia, siendo crucial la estimulacién y el buen trato para desarrollar
una buena regulacién emocional (Iruarrizaga et al., 2019). En la tltima década, las
investigaciones en psicologia se han interesado cada vez mas en estudiar el papel
de la regulacion de las emociones (Cludius et al., 2020). Los hallazgos muestran
que los trastornos psicolégicos estan relacionados con déficits de regulacion
emocional. Por lo que se ha asumido que los déficits en la regulaciéon emocional
pueden generar un mayor riesgo de desarrollo y/o mantenimiento de la
psicopatologia (Dryman y Heimberg, 2018).

Se han encontrado diferencias significativas de género en las tres variables.
Algunos estudios muestran mayores niveles de dependencia emocional (Etxaburu
et al., 2023), medias mas altas en algunos de los esquemas disfuncionales (Camara
y Calvete, 2012) y mayores dificultades en la regulacion emocional (Goubet y
Chrysikou, 2019) en los hombres. Del mismo modo, también se han encontrado
diferencias de edad en dependencia emocional (Marin-Ocmin, 2019; Momene et
al., 2021a) y regulaciéon emocional (Livingstone y Isaacowitz, 2021).

A pesar de conocer que la dependencia emocional, los esquemas
disfuncionales y la regulacidon emocional estan relacionados, no se conoce cémo es
esta relaciéon. Comprender cémo se relacionan podria ser de gran ayuda para el
tratamiento y la prevencion de la dependencia emocional. Por lo tanto, el objetivo
de este estudio es conocer como se relacionan estas tres variables. Se espera que



114 ETXABURU, MOMERE, HERRERO, OLAVE, IRRUARRIZAGA Y ESTEVEZ

exista una correlacién positiva entre todas ellas y que la regulacién emocional
medie la relacién entre los esquemas disfuncionales tempranos y la dependencia
emocional.

Método
Participantes
La muestra estaba formada por 711 participantes espanoles de edades
comprendidas entre los 18 y los 30 afios, con una edad media de 21,32 afios (DT=

2,94). Como se muestra en la tabla 1, la mayoria de los participantes eran mujeres,
estudiantes universitarias y solteras.

Tabla 1
Datos sociodemogréficos de la muestra (n=711)
Variable n (%)

Sexo

Hombre 167 (23,5)

Mujer 544 (76,5)
Nivel educativo

Sin estudios 1(0,1)

Estudios primarios 4(0,5)

Estudios secundarios 4(0,5)

Bachillerato 20 (2,8)

Estudios universitarios 682 (95,9)
Situacién profesional

Trabajando 144 (20,3)

Desempleado/a 5(0,7)

Estudiante 561 (78,9)

Otro 1(0,1)
Estado civil

Soltero 685 (96,3)

Casado 4(0,6)

Otro 22 (3,1)

Instrumentos

a) “Cuestionario de esquemas -version abrevidada” (Schema Questionnaire-Short
Form, SQ-SF; Young y Brown, 1994). El SQ-SF mide 15 esquemas
disfuncionales. Cada escala se compone de 5 items que deben valorarse en
una escala tipo Likert de 6 puntos, que va de 1 (totalmente falso) a 6 (me
describe perfectamente). Para este estudio, se utilizaron 13 escalas para
evaluar los siguientes esquemas disfuncionales: Privacién emocional,
Abandono, Abuso, Fracaso, Dependencia, Apego, Subyugacion, Inhibicion
emocional, Estandares inalcanzables, Grandiosidad, Autocontrol, Defectuoso y
Autosacrificio. El Aislamiento social y la Vulnerabilidad al dafo se excluyeron
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para acortar el cuestionario y facilitar su aplicacién y también porque sus items
no estaban estrechamente relacionados con la dependencia emocional. La
version espafnola de este cuestionario presenta buenas propiedades
psicométricas, confirmando su estructura factorial y con una buena
consistencia interna para los factores, con un alfa de Cronbach entre 0,61 y
0,85 (Calvete et al,, 2005). En este estudio, la consistencia interna de este
cuestionario se situd entre 0,73y 0,93.

b) “Escala de dificultades en la regulacién emocional” (Difficulties in Emotion
Requlation Scale, DERS; Gratz y Roemer, 2004), adaptacién espafiola de
Hervas y Jodar (2008). La escala consta de 28 ftems valorados en un formato
tipo Likert de 5 puntos, que van de 1 (casi nunca) a 5 (casi siempre) y evaltan
cinco déficits de regulacién emocional: Falta de conciencia emocional, No
aceptacion de respuestas emocionales, Falta de claridad emocional,
Dificultades para realizar conductas dirigidas a objetivos y Falta de control
emocional. Tras recodificar los ftems inversos, las puntuaciones mas altas
indican un mayor déficit en la regulacién de las emociones. La escala presenté
una buena consistencia interna, con un alfa de Cronbach de 0,93 para la
escala total (Hervas y Jodar, 2008). En el presente estudio, el alfa de Cronbach
para la escala total fue de 0,93.

¢) “Cuestionario de dependencia emocional” (CDE; Lemos y Londofio, 2006).
Este instrumento presenta 23 items valorados en un formato tipo Likert de 6
puntos, que van de 1 (Completamente falso sobre mi) a 5 (Me describe
perfectamente) y distribuidos en seis escalas: Ansiedad de separacion,
Expresion afectiva hacia la pareja, Modificacién de planes, Miedo a la soledad,
Expresion limite y Busqueda de atencién. Este cuestionario fue creado
inicialmente siguiendo las bases tedricas del modelo de terapia cognitiva de
Beck (Beck y Freeman, 1990), considerando un perfil cognitivo distintivo y
especifico de las personas con dependencia emocional. Presenta buenas
propiedades psicométricas, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,92
(Lemos y Londono, 2006). En el presente estudio, el alfa de Cronbach para la
escala total fue de 0,94.

Procedimiento

Se pidi6 a los estudiantes de la Universidad Complutense de Madrid que
colaboraran en el estudio de manera presencial y en formato papel y lapiz. Se
utilizé la metodologia de bola de nieve para recoger la muestra. Antes de aplicar
los instrumentos de evaluacion, se entregd a los participantes un documento de
consentimiento informado. En el documento también se proporcionaba
informacién sobre el anonimato y la confidencialidad, el abandono del estudio y se
les pedia sinceridad. Este estudio se llevé a cabo siguiendo los principios éticos de
la ultima version de la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013).
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Analisis de datos

Los analisis se realizaron con el programa SPSS v. 28. En primer lugar, se
exploraron los estadisticos descriptivos y la normalidad de las variables de estudio.
Se asumié normalidad cuando la asimetria era < |3| y la curtosis < |7] (Kline, 2011).

En segundo lugar, se calcularon correlaciones bivariadas de Pearson para
comprobar las relaciones entre los esquemas disfuncionales tempranos, las
dificultades en la regulacién de las emociones y la dependencia emocional. En
tercer lugar, se calculé un modelo de regresién lineal con la macro PROCESS v 4.0
(Hayes, 2017). Se aplicé el modelo 4. Los esquemas disfuncionales tempranos se
modelaron como variables independientes, las dificultades en la regulacion de las
emociones como mediadoras y la dependencia emocional como variable
dependiente. Este modelo permite observar qué esquemas disfuncionales tienen
relaciones mas fuertes con las variables dependientes y probar los efectos
indirectos de los esquemas disfuncionales tempranos en la dependencia emocional
mediada por las dificultades en la regulacién de la emocién. Los efectos indirectos
se calcularon con 5.000 muestras bootstrap para reducir el sesgo de estimacion
(Hayes, 2017). Como la macro PROCESS solo permite probar el efecto indirecto de
una variable independiente a la vez, se estimé el mismo modelo 13 veces, una por
cada esquema disfuncional temprano. En cada permutacién, se establecid un
esquema como variable independiente y el resto de esquemas se mantuvieron
como covariables (lo que equivale matematicamente a incluirlos todos como
variables independientes). El sexo y la edad se controlaron como covariables.

Resultados

Las estadisticas descriptivas se muestran en la tabla 2. Los valores de asimetria
fueron inferiores a |3| y los de curtosis inferiores a |7| para todas las variables. Por
lo tanto, se asumié normalidad para todas las variables del estudio.

Las correlaciones bivariadas de Pearson entre las variables de estudio (ver
tabla 3) mostraron que los esquemas disfuncionales tempranos estaban
significativa y  positivamente correlacionados excepto para Estandares
Inalcanzables, que mostré las correlaciones mas bajas con el resto de los esquemas
e incluso una correlaciéon no significativa con Fracaso. Todos los esquemas
disfuncionales se relacionaron positiva y significativamente con las dificultades en
la regulacion de las emociones y la dependencia emocional. A su vez, las
dificultades en la regulacion emocional también se correlacionaron significativa y
positivamente con la dependencia emocional.

Se utilizd6 PROCESS v 4.0 para calcular los modelos para probar los efectos de
los esquemas disfuncionales tempranos sobre la dependencia emocional a través
de las dificultades en la regulacion emocional. En cuanto a los efectos directos (ver
tabla 4), los resultados indicaron que un mayor abandono, fracaso, dependencia,
subyugacion, inhibicion emocional, autocontrol, defectuoso y autosacrificio se
relacionaban significativamente con mayores dificultades en la regulacién de las
emociones. Sin embargo, la privacion emocional, el abuso, el apego y los
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estandares inalcanzables no estaban significativamente relacionadas con las
dificultades en la regulacion de las emociones.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de las variables de estudio (n=711)

Variable Rango Estadisticos descriptivos
puntuaciones M SD Asimetria | Kurtosis
Esquemas disfuncionales tempranos
1. Privacion emocional 5-30 9,42 5,16 1,47 2,04
2. Abandono 5-30 12,39 | 5,88 0,69 -0,17
3. Abuso 5-30 10,42 | 5,33 1,10 0,67
4. Fracaso 5-30 9,70 | 5,24 1,37 1,77
5. Dependencia 5-30 7,75 3,44 1,45 1,95
6. Apego 5-30 8,35 | 3,63 1,46 2,44
7. Subyugacion 5-30 9,20 | 4,26 1,40 2,12
8. Inhibicién emocional 5-30 11,17 | 5,73 0,95 0,15
9. Estandares inalcanzables 5-30 14,93 | 5,84 0,31 -0,47
10. Grandiosidad 5-30 12,99 | 5,15 0,44 -0,27
11. Autocontrol 5-30 12,14 | 4,71 0,51 -0,01
12. Defectuoso 5-30 8,32 | 4,32 1,88 4,11
13. Autosacrificio 5-30 17,17 | 6,00 0,15 -0,74
Dificultades en regulacién emocional 28-140 62,03 | 18,75 0,77 0,14
Dependencia emocional 23-138 46,41 | 18,08 0,95 0,70

Las dificultades en la regulacién de las emociones tenian un efecto directo
significativo y positivo sobre la dependencia emocional. Entre los esquemas
disfuncionales tempranos, el Abandono, la Desconfianza, la Subyugacién y los
Estandares inalcanzables tuvieron un efecto significativo y positivo directo sobre la
dependencia emocional, mientras que la Inhibicion emocional y el Autosacrificio
tuvieron un efecto negativo significativo. El resto de los esquemas disfuncionales
tempranos (es decir, Privacién emocional, Fracaso, Dependencia, Apego,
Grandiosidad, Autocontrol y Defectuoso) no mostraron efectos directos
significativos sobre la dependencia emocional.

En cuanto a los efectos indirectos, los resultados mostraron que siete de los
13 efectos indirectos potenciales eran significativos. Concretamente, niveles mas
altos de Abandono, Dependencia, Subyugacién, Inhibicién emocional, Autocontrol
insuficiente, defectuoso y Autosacrificio se relacionaron significativamente con una
mayor dependencia emocional a través de los efectos positivos de estos esquemas
disfuncionales sobre las dificultades en la regulacion de las emociones.

El modelo explicaba el 44% de la varianza de las dificultades en la regulacion
emocional y el 49% de la varianza de la dependencia emocional.
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Tabla 4
Coeficientes del modelo de regresion

Variable dependiente
Variable Independiente Dificultades en la regulacion emocional Dependencia emocional
B SE 1IC 95% B SE 1IC95%
Esquemas disfuncionales tempranos
Privacion emocional 0,17 0,13 [-0,08, 0,44] 0,01 0,12 | [-0,23,0,25]
Abandono 0,43*** 0,11 [0,20, 0,66] 1,28*** [ 0,10 | [1,07,1,49]
Abuso 0,15 0,13 [-0,11,0,42] 0,34** [ 0,12 | [0,09,0,59]
Fracaso 0,29* 0,13 [0,01,0,56] -0,02 0,12 | [-0,27,0,22
Dependencia 0,53** 0,20 [0,14,0,93] 0,14 0,18 | [-0,22,0,51
Apego -0,15 0,17 [-0,50,0,19] 0,16 0,16 | [-0,15,0,48
Subyugacién 0,46* 0,18 [0,10,0,82] 0,90*** | 0,17 | [0,56, 1,23]
Inhibicién emocional 0,32** 0,10 [0,11,0,53] -0,34*** | 0,09 | [-0,54,-0,14]
Estandares inalcanzables -0,17 0,10 [-0,37,0,02] 0,39*** [ 0,09 [ [0,21,0,58]
Grandiosidad 0,08 0,12 [-0,32,0,16] 0,05 0,11 | [-0,16,0,27
Autocontrol 0,57*** 0,14 [0,29,0,85] -0,01 0,13 | [-0,26,0,25
Defectuoso 0,80*** 0,16 [0,48,1,12] -0,04 0,15 | [-0,34,0,25
Autosacrificio 0,27** 0,10 [0,07,0,47] -0,26** | 0,09 | [-0,44,-0,08]
Dificultades en la regulacion emocional 0,11*** [ 0,03 | [0,04,0,18]

Nota: *p< 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001.

Tabla 5
Efectos indirectos de los esquemas disfuncionales tempranos en la dependencia emocional a
través de dificultades en la regulacion de las emociones

Variable independiente Efecto indirecto
Efecto Bootstrap SE IC 95% Bootstrap
Privacion emocional 0,02 0,02 [-0,010, 0,069]
Abandono 0,05 0,02 (0,014, 0,107]
Abuso 0,01 0,01 [-0,017, 0,062]
Fracaso 0,03 0,02 [-0,001, 0,086]
Dependencia 0,06 0,03 [0,006, 0,140]
Apego -0,01 0,02 [-0,071, 0,024]
Subyugacién 0,05 0,03 [0,004, 0,126]
Inhibicion emocional 0,03 0,01 [0,007, 0,079]
Estdndares inalcanzables -0,02 0,01 [-0,050, 0,006]
Grandiosidad -0,01 0,01 [-0,013, 0,006]
Autocontrol 0,06 0,02 [0,020, 0,130]
Defectuoso 0,09 0,03 [0,033, 0,174]
Autosacrificio 0,03 0,01 [0,005, 0,066]
Discusion

La primera hipotesis del estudio, que predecia una relacion positiva entre los
esquemas disfuncionales, las dificultades de regulacién de las emociones y la
dependencia emocional, se confirmé. Estos resultados estan alineados con otros
estudios que también habian encontrado una relaciéon positiva entre los esquemas
disfuncionales tempranos, las dificultades de regulacién de la emocion (Yakin et
al., 2019) y la dependencia emocional (Momefie et al., 2021b; Patsi y Requena,
2020), asf como entre las dificultades de regulacion emocional y la dependencia
emocional (Iruarrizaga et al., 2019).
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La segunda hipdtesis (la regulacion de la emocion mediara la relacion entre
los esquemas disfuncionales tempranos y la dependencia emocional) se confirmé
parcialmente. Como se esperaba, los esquemas de Abandono, Dependencia,
Subyugacién, Inhibicién emocional, Autocontrol, Defectuoso y Autosacrificio si
tienen un efecto indirecto sobre la dependencia emocional a través de la
regulacion de la emocién. Estos resultados son congruentes con la explicacion
tedrica que sugiere que el origen de la dependencia emocional y los esquemas
disfuncionales tempranos se encuentra en los déficits afectivos presentes durante
la infancia (Castelld, 2005), siendo los esquemas disfuncionales tempranos los
predictores de la dependencia emocional (Momenfe y Estévez, 2018). Lo mismo
ocurre con la capacidad para regular las emociones, que se adquiere a través de la
relacién con las figuras de apego en la infancia (Iruarrizaga et al., 2019).

Por el contrario, los esquemas de Privacion emocional, Abuso, Fracaso,
Apego, Estandares inalcanzables y Grandiosidad no muestran esta mediacién. Esto
podria explicarse por el hecho de que las personas que creen que sus necesidades
de amor nunca seran satisfechas (Young y Brown, 1994) no intentaran satisfacer
sus necesidades a través de las relaciones con los demas. Asimismo, las personas
gue se creen superiores a los demas y merecedoras de privilegios (Young y Brown,
1994) no dependerdn de los demas ni temeran ser abandonadas o caer mal. El
Fracaso estd mas relacionado con las creencias sobre las capacidades académicas/
laborales y menos con las relaciones sociales. Los items de Apego se refieren al
apego a los padres (Young y Brown, 1994); las personas que dependen de sus
parejas no dependerdn de sus padres. Esto se debe a que las personas con
dependencia emocional ponen el foco en su pareja y ésta se convierte en el centro
de su vida, dandole mayor importancia, en todos los sentidos, que a otras
personas (incluida la familia y él mismo) (Castelld, 2005). Sin embargo, en el caso
de los Estandares inalcanzables y el Abuso, los esquemas desadaptativos si
predicen la dependencia emocional, aunque esta relacion no estd mediada por la
regulaciéon emocional. Dado que los Estandares inalcanzables se refieren a la
busqueda de un comportamiento y un rendimiento impecables (Young y Brown,
1994), se espera que estos individuos controlen sus emociones para evitar que
obstaculicen el logro de sus objetivos. Por lo tanto, los Estandares inalcanzables no
estan relacionadas con las dificultades de regulaciéon emocional. Por ultimo, el
Abuso, no estd estrechamente relacionada con la regulacion de las emociones,
aunque su contenido si tiene una relacién directa con la dependencia emocional.
Por ejemplo, se ha demostrado que la dependencia puede ser un factor de riesgo
para permanecer en relaciones abusivas y violentas (Hilario Ramos et al., 2020). Sin
embargo, estas relaciones podrian estar mediadas por otras variables. Por ello, en
futuras investigaciones, serfa interesante complementar la informacion cuantitativa
de los instrumentos con entrevistas para conocer en profundidad las historias de
vida y los esquemas de estos individuos. También seria interesante estudiar la
relacion de las variables en poblacion clinica con dependencia emocional (aquellos
gue acuden a centros de tratamiento en busca de ayuda, por ejemplo).

Este estudio no esta exento de limitaciones. En primer lugar, se trata de un
estudio transversal, por lo que no se pueden concluir relaciones causales ni
comprobar la validez predictiva y la estabilidad temporal de las medidas. En
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segundo lugar, la mayoria de los participantes eran estudiantes universitarios, lo
que puede haber sesgado los resultados. Por ultimo, hay que tener en cuenta el
fenémeno de la deseabilidad social ya que los participantes pueden haber
respondido a los cuestionarios para ofrecer una imagen positiva de si mismos en
lugar de responder con sinceridad.

En conclusion, este estudio podria confirmar la relaciéon entre los esquemas
disfuncionales, la regulacion de las emociones y la dependencia emocional.
También aporta pruebas de que la regulacion de las emociones suele mediar en la
relacion entre los esquemas disfuncionales y la dependencia emocional. Por lo
tanto, serfa beneficioso trabajar en la regulacién de las emociones para prevenir la
dependencia emocional, entre otros muchos trastornos. Por ejemplo, si queremos
prevenir la dependencia emocional en una poblacién con esquemas disfuncionales,
o incluso en la poblaciéon general, podria ser muy eficaz abordar la regulacion de
las emociones (que ha sido ampliamente estudiada y para la que ya existen varias
directrices y programas). Al mismo tiempo, en el tratamiento de las personas que
ya padecen dependencia emocional se podria aplicar un cuestionario para
determinar que esquema desadaptativo muestran y segun esto determinar si es
mejor trabajar la regulaciéon emocional, las creencias de ese esquema o ambas.
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