El papel de la impulsividad en la orientacion al suicidio de universitarios con
antecedentes de conducta autolesiva (pp. 125-143)

César NUfiez!, Anyerson Stiths Gomez-Tabares?, Jaime Humberto Moreno Méndez®, Olber
Eduardo Arango Tobon?, Ana Catalina Mufioz Arbelaez* y Vicente E. Caballo®
YUniversidad de Medellin; 2Universidad Catolica Luis Amigd; *Universidad Catélica de Colombia;
*Corporacion APICSA Colombia (Colombia); *Universidad de Granada (Espafia)

El objetivo de esta investigacion fue describir el efecto de la depresion, la desesperanza y la
impulsividad sobre la orientacién al suicidio y el papel de la impulsividad como mediador de
la orientacion suicida en universitarios con antecedentes de conductas autolesivas. Participaron
1.645 jovenes entre los 18 y 29 afios, de dos ciudades colombianas. Se seleccionaron 218
jévenes (M= 21,00; DT= 2,99) que informaron de al menos un intento de suicidio en el ultimo
afio, quienes contestaron el “Inventario de orientacion suicida”, la “Escala de desesperanza de
Beck”, el “Inventario de depresion de Beck” y la “Escala de impulsividad de Barratt”. La
depresion, la desesperanzay la impulsividad explicaron el 63% de la variacion de la orientacion
al suicidio (R?>= 0,635; IC 95% [0,555; 0,713]; p= 0,001). La impulsividad medié con depresion
en aquellos casos en los que la orientacion suicida era alta, cuyos efectos totales, directos e
indirectos, fueron estadisticamente significativos (p< 0,001). La impulsividad desempefia un

papel mediador entre la depresion y la desesperanza en la prediccion de la orientacion suicida.
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